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FIȘĂ TEHNICĂ 
 
 

 
Denumire produs: CENTURĂ LOMBO-ABDOMINALĂ DCT 
Material: bandă elastică - materialul din care este executată nu conține substanțe 
dăunatoare sănătății și igienei utilizatorului. Nu prezintă îngrosari ale materialului în 
zonele de îmbinare ale materialelor. 
Dimensiuni: 
- centura abdominală se livrează în mai multe mărimi: S, M, L, XL, XXL, XXXL. 
 

Domeniu de utilizare: 
Activitatea zilnică din domeniul industrial şi comercial predispune la suprasolicitări ale unor părţi ale corpului 
uman, mai ales în timpul căratului, ridicărilor, statului prelungit în picioare, starea prelungită în condiţii de 
tensionare. În asemenea condiţii se suprasolicită coloana vertebrală, zona lombară şi spatele ceeea ce 
conduce la afecţiuni ale tendoanelor şi oaselor. 
 
Utilizare: 

- se utilizează în zone de lucru cu temperaturi cuprinse între -25°C si +40°C, umiditate a aerului 

relativă de 80%; 

- puneți bretelele și poziționați centura confortabil în jurul taliei, șoldurilor și a cutiei toracice;  

- trageți capetele laterale unul peste celălalt până la cuplarea confortabilă; 

- întindeți barețele elastice exterioare înainte și fixați prin presare pentru a fixa poziția centurii; 

- ajustați tensiunea centurii și a bretelelor pentru a asigura purtarea confortabilă. 

 
Mențiuni importante: 

- folosirea acestei centuri nu modifică cerința menținerii condiției fizice la nivel ridicat;  

- nu previne leziunile și nu trebuie utilizată pentreu a preveni incapacitățile fizice; 

- această centură trebuie folosită numai după efectuarea instructajului privind tehnicile corecte de 

ridicare; 

- este recomandat ca acest instructaj să includa și consultarea medicului, în special daca ați acuzat 

dureri sau disconfort în timpul ridicării. 


