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IMPORTANT:  Instructiunile de montaj si utilizare pe care le tineti in
mdna cuprind informatii importante despre MASURILE DE
SIGURAN I/f care trebuie aplicate pentru instalare §i punerea in
functiune. De aceea este esential ca Utilizatorul sa citeascd cu atentie

instructiunile inainte de montaj si punerea in functiune.
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Ambalajul Panou frontal Panou spate
Veti primi cabina cu infrarosu in doua pachete diferite. — i

=]
Continut pachet A Continut pachet B :
1. Panou podea 1. Panou frontal (panouri frontale)
2. Panou acoperis 2. Panou lateral (panouri laterale) stanga

3. Panou (panouri) banci 3. Panou lateral (panouri laterale) dreapta
4. Panou (panouri) incalzire banci 4. Panou (panouri) spate
5. Cutie accesorii

Panou banca

Panou lateral stdinga Panou lateral dreapta

Panou incalzire banca
Panou podea

Informatii de instalare

a. Nu conectati alte aparate electrice la priza la care este bransata cabina cu infrarosu.

b. Cabina cu infrarosu trebuie amplasata pe o fundatie plana.

c. Cabina cu infrarosu trebuie montata intr-un spatiu uscat si acoperit.

d. Feriti cabina cu infrarosu de apa pulverizata.

e. Nu depozitati materiale inflamabile sau alte substante chimice in aproprierea cabinei cu infrarosu.

Instructiuni de montaj

Pentru montajul saunei sunt necesare cel putin 2 persoane adulte. Va rugam sa cititi instructiunile de utilizare si montaj
cu atentie pana la capat inainte sa incepeti montajul. Daca intampinati dificultati in timpul montarii sau daca apar

intrebari, va rugam sa 1l contactati pe comerciantul dvs.

Rezumat — principiu simplu de imbinare:

JR— |

(1) AMPLASAREA SAUNEI

La alegerea locatiei, va rugam sa aveti in vedere urmatoarele:
1. Cablul electric principal trebuie sa fie la indemana dvs.

2. Fundatia trebuie si fie uscata si plana.

3. Trebuie sa existe o conexiune la antena pentru CD-Radio.
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Cabina de 2 persoane:

(2) AMPLASAREA PANOULUI DE PODEA
Atunci cand montati panoul de podea, asigurati-va ca abtibildul ,,FRONT* este

orientat in directia n care sa arate ulterior sauna.

(3) CONECTAREA PANOULUI DIN SPATE CU PANOUL DE PODEA
Introduceti panoul din spate in canelurile corespunzatoare din panoul de podea.
Retineti ¢ panoul din spate nu are o stabilite proprie atat timp cat panourile
laterale nu sunt inca montate.

(4) MONTAJUL PANOURILOR LATERALE

Conectati panourile laterale cu panoul din spate si panoul de
podea prin asezarea acestora in santul panoului de podea si
Tmbinarea stransa a partilor n final.

Fiecare panou lateral are un marcaj alb pentru a vedea

pe ce parte trebuie montat fiecare panou. Astfel, panoul cu
inscriptia ,,RIGHT PANEL* (panou dreapta) trebuie montat in
partea dreaptd a saunei, atunci cand priviti sauna din fata.

Left Right

(5) MONTAJUL PANOULUI DE INCALZIRE A PICIOARELOR

Introduceti prin glisare panoul (panourile) de incilzire de-a lungul sinelor de lemn verticale.

Panoul de incélzire a picioarelor trebuie pozitionat astfel, incat abtibildul ,,TOP* (sus) sa arate in sus, iar suprafata de
incaélzire spre exterior.

Atentie sa nu provocati zgarieturi sau alte deteriorari in timpul montérii!

(6) CONECTAREA CABLULUI DE iNCALZIRE

Introduceti cablul de incélzire in orificiul corespunzétor din

panoul din spate.

Asigurati-va ca locul de conectare este sigur si protejat de exterior.

- -
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(7) MONTAJUL PANOULUI DE ASEZARE

Introduceti prin glisare panoul de agezare de-a lungul sinelor orizontale de lemn.
Asigurati-va ca abtibildul ,,BACK* (Spate) arata spre spate, pe panoul din spate,
iar laturile netede si pre-fabricate ale panoului de asezare in sus si spre fata.

(8) MONTAJUL GRILAJULUI DE PROTECTIE DIN LEMN
Orientati grilajul de protectie din lemn drept Tnainte si ingurubati-1 pe fiecare latura.

(9) MONTAJUL PANOULUI FRONTAL
Plasati panoul frontal in locul in care se afla abtibildul ,,FRONT* (fata).
Fixati suruburile pe ambele laturi si asigurati-le fixdndu-le prin strangere.

(10) MONTAJUL PANOULUI SUPERIOR
1. Deschideti piesele mobile (daca existd) pe panoul superior.

2. Amplasati panoul superior peste toate panourile
conectate dedesubt.

3. Introduceti cablul de incalzire prin orificiile din jurul panoului superior.

4. Amplasati acum cu atentie panoul superior peste panourile montate dedesubt. Atunci cand toate cele patru colturi se
potrivesc perfect unul in celalalt, apasati cu atentie panoul superior in jos pana se ajusteaza exact la forma partii de jos a
cabinei.

5. Asigurati-va ca nu s-a prins nici un cablu electric intre panouri!

6. Conectati la sfarsit toate cablurile la racordurile implementate.
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Cabina de 4 persoane:

Cabina in colt.
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(11) RACORDUL ELECTRIC

\ersiunea A:

Toate cablurile electrice care trec prin perete sunt conectate unele cu celelalte si in perete.

Conectati cablul electric la panoul superior.

1. Deschideti piesele mobile de pe panoul superior unde gasiti dispozitivul de racord. Scoateti protectia din plastic.

2. Desurubati suruburile din dispozitivul de racord si introduceti firele sub suruburi. Apoi Insurubati din nou strans suruburile.
Verificati dacd ati conectat firul rogu cu cel rosu, iar pe cel negru cu cel negru. Acum puneti protectia de plastic din nou peste

dispozitivul de racord.

3. Asigurati-va ca toate locurile de racord sunt sigure si protejate de exterior.
\ersiunea B:

(12) MONTAJUL RADIOULUI (Fotografii simbolice cu radioul montat in exterior)
\ersiunea A:
Introduceti CD-Player-ul in orificiul din partea frontala a saunei.
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Fixati placutele de metal, astfel incat CD-Player-ul sa nu alunece.
Indoiti placutele din metal, fixati o latura a placutelor din metal pe partea din spate a CD-Player-ului cu un prelungitor de
suruburi si a doua parte la panoul superior cu suruburi.

Va rugam sa conectati CD-Player-ul exact asa cum se ilustreaza in urmatoarea imagine. Atunci cand doriti sa
scoateti CD-Player-ul, introduceti mai intdi doua chei pe ambele parti ale CD-Player-ului si apoi scoateti tot
aparatul.

Mental blocker

\ersiunea B:

(13) CONECTAREA INSTALATIEI STEREO SI A PANOULUI DE COMANDA
Toate cablajele aparatelor electrice se gasesc in cadrul panoului
superior. Conectati mai intdi antena.

Racordurile se conecteazi pe partea din spate a CD-Player-ului. (Prin apasarea

laterala a stifturilor de prindere puteti scoate aparatul.)

Insu
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Insurubati carcasa din lemn a radioului.

Introduceti stecherul cu 6 poli in priza de curent cu 6 poli din aparatul
de comanda.

Introduceti stecherul de legdturd pe partea interioara a aparatului de comandd, in priza de curent
corespunzatoare. Asigurati-va ca formele stecherului si prizele se potrivesc ntotdeauna exact unele in celelalte!

Priza Stecher

Fixati aparatul de comanda interior cu suruburi, asigurandu-va Insd ca introduceti senzorul de temperatura prin
orificiul aparatului de comanda interior.
Asigurati-va ca senzorul nu are contact cu lemnul.

(14) MONTAJUL RAFTULUI (OPTIONAL / daci este cazul)
Fixati raftul cu suruburi pe partea stanga si dreapta frontala a saunei. (Atunci cand va aflati in sauna.)
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(15) MONTAJUL MANERULUI DE USA

Montati manerele interioare si exterioare ale usii.

1. Introduceti manerul de usé in cele doua orificii existente, pe partea
exterioard a usii §i tineti manerul pe cantul usii.

2. Introduceti suruburile in orificiile de pe partea interioara a usii si
prindeti strans suruburile.

CONECTATI ACUM CABLUL ELECTRIC LA O PRIZA CORESPUNZATOARE.

CABINA CU INFRAROSU ESTE ACUM MONTATA SI ASTFEL GATA PENTRU PUNEREA iN
FUNCTIUNE!
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Schema de montaj

L s

o]

Date generale de utilizare

Infrared Heater

- Temperatura de la 18°C la 45°C

- Umiditatea medie a aerului < 85%
- Presiunea atmosferica: aprox. 700-1060 hPa
- Alimentarea cu curent: CA 220V +/- 10%, frecventa 50 +/- 1

- Element radiant din ceramica, in functie de model, respectiv executie (300W / 350W / 400W)

- Lemn: brad canadian
- Comandat prin microprocesor

— Senzor digital de temperatura
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Diagrama circuitului electric element de actionare:
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Actionarea elementelor digitale de control

1 - Temperature BUTOANELE + / - DE TEMPERATURA

2 -Time BUTOANELE + /- DE ORA

3-SET Setarea orei si temperaturii

4 - POWER RACORDARE / DEBRANSARE CURENT
5 - Temp Afisaj temperatura

6 - Time Afisaj ora

7 —Power/Heat/Set  Afisaj stare

APRINDERE / INCHIDERE LUMINA

°C/°F - Fixare pe Celsius sau Fahrenheit

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

o O

@ Heat Set

Temperature

| ____]|
® ® @

Apasati pe butonul POWER pentru a racorda cabina. Se aprinde becul de la afisajul de stare Power.

Apasati pe butonul SET. Cabina cu infrarosu porneste cu o pre-setare pana se efectueazd modificari. Pre-setarea
este de 38 Minute, la 40 °C. Becul HEAT (céldura) (rosu) se aprinde.

Apasati acum la alegerea orei + sau — pentru a modifica ora. O puteti schimba oricand din nou.

Pentru a modifica temperatura, apasati butonul SET — de indata ce se aprinde afisajul de stare SET (portocaliu),
puteti modifica temperatura cu + sau —. (Setare maxima 60°). Apasati in final din nou pe butonul SET pentru a
memora temperatura setatd de dvs. (becul portocaliu se stinge — doar afisajele POWER si SET mai sunt aprinse
(galben + rosu) .

Apasati pe butonul LICHT @(Luminé) pentru a aprinde sau a stinge lumina in cabina.

Puteti alege intre C° sau F°. Apasati butonul cu aceastd destinatie. Unitatea de temperaturd setatd se afiseaza in

dreapta afigajului de temperatura.

Cand ora e pe 00, cabina inceteaza automat incalzirea. Puteti insa seta din nou ora.

Pentru a intrerupe procesul sau pentru a debransa cabina, apasati pe butonul POWER. Cabina se debranseaza
complet. (Nu mai are curent)
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CD-Radio-Player

Apasati pe butonul POWER si intra in functiune radioul. Dupa intrarea in functiune a radioului, puteti alege acum
canalul AM/FM. Rasuciti butonul randalinat spre stanga pentru a alege postul si folositi butonul ST/MO pentru a
schimba Tntre stereo si mono.

Fixati volumul cu ajutorul butonului VOL. Cu ajutorul BALANCE si TONE puteti seta calitatea.

Pentru a asculta un CD, apasati pe butonul EJECT si introduceti un CD. Apasati din nou pe EJECT pentru a inchide
sertarul. Acum se deruleaza CD-ul.

Apasati butonul l pentru a incheia redarea CD-ului.

Schimbarea corpului radiant (corpurilor radiante) din ceramica

Debransati complet cabina, respectiv scoateti stecherul de retea, astfel incat acestea sa fie separata de circuitul electric.

Desurubati grilajul de protectie din lemn. Mai intai desurubati capacul alb superior, apoi Scoateti protectia din ceramica.
Desfaceti teava cu un cleste (a se vedea imaginea) pentru a putea scoate piulitele si piesele intermediare. In continuare
scoateti capacul alb al racordului (cablul de conectare la curent), in ambele parti. Desfaceti teava. Acum scoateti teava
dintr-o parte si apoi din cealaltd parte. Introduceti tevile noi. Pentru a monta din nou tevile, parcurgeti aceleasi etape ca
pana acum, dar in ordine inversa.

Schimbarea sigurantei

Debransati complet cabina, respectiv scoateti stecherul de retea, astfel incat acestea sa fie separata de circuitul electric.
Siguranta o gasiti pe panoul de acoperis. Deschideti capacul acesteia sau desurubati eventual acoperirea din lemn pentru a
ajunge la sigurantd. Scoateti ansamblul sigurantei. Schimbati siguranta cu una noua. Introduceti ansamblul sigurantei la loc si
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inchideti cu capacul.

11’ MWP / /
=\

Schimbarea lampii

Debrangati complet cabina, respectiv scoateti stecherul de retea, astfel incét acestea sa fie separata de circuitul electric.
Scoateti ansamblul de iluminat complet din acoperis. Desprindeti cablul si stiftul metalic al lampii. Schimbati acum lampa.
Fixati din nou stiftul metalic si conectati din nou cablul. Instalati lampa completa din nou pe acoperis.

Instructiuni de utilizare si siguranta

Cititi toate informatiile pentru siguranta si sanitate. In cazul in care nu stiti sigur daca puteti folosi cabina cu infrarosu
sau nu, consultati-va medicul.

Daca in timpul folosirii va simtiti ametit sau supraincalzit, parasiti imediat cabina cu infrarosu.
1. Setati temperatura la un nivel confortabil, de obicei la aproximativ 30-50 °C.
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2. Lasati cabina cu infrarosu sa se incilzeasca aproximativ 5-10 minute nainte de folosire.

3. In mod normal veti incepe si transpirati la aproximativ 10 — 15 minute dupa ce intrati in cabina cu infrarosu. Va
recomandam sd nu folositi cabina cu infrarosu mai mult de 45 minute. 20 - 30 minute sunt optime.

4. Atunci cand cabina cu infrarosu ajunge la temperatura dorité, elementele de incélzire intra si ies din functiune automat
pentru a mentine temperatura.

5. In timpul utilizarii puteti deschide usa sau luminatorul de acoperis pentru a regla dvs. insiva temperatura si pentru a
introduce aer proaspat.

6. Puteti beneficia de toate avantajele luminii infrarosii si cu usa /geamul deschis(a).

7. Beti suficiente lichide inainte, in timpul si dupa utilizarea cabinei cu infrarosu pentru a inlocui lichidele pierdute prin
transpiratie.

8. Daci faceti dus cald sau fierbinte inainte de utilizare, va stimulati suplimentar glandele sudoripare. Incercati cabina cu
infrarosu cu sau fard dus in prealabil pentru a constata ce va prieste. Daca faceti dus inainte, uscati-va foarte bine,
ntrucat apa poate deteriora lemnul. In orice caz, faceti dus dupa utilizarea cabinei cu infrarosu pentru a va ricori si
pentru a elimina transpiratia.

9. Folositi minim trei prosoape in timpul utilizarii cabinei cu infrarosu. Luati unul pentru a va aseza pe el, Intindeti unul
pe podea pentru a proteja lemnul de sudoare si folositi un prosop pentru a va sterge cu el. Stergeti-va periodic
transpiratia.

10. Masati-va in timpul utilizarii muschii incordati sau afectati pentru a accelera metabolizarea in aceasta regiune.

11. Nu mancati nimic cu cel putin o ora inainte de folosire. Cea mai eficienta este o utilizare pe stomacul gol, intrucat un
stomac plin poate da senzatii de disconfort.

12. Puteti profita de efectul relaxant al cabinei cu infrarosu si ducdndu-va la culcare dupa utilizare. Starea de relaxare
dupa utilizare va ajuta sd dormiti mai linistit si mai bine.

13. La primele simptome de raceala sau gripd, utilizarea cabinei cu infrarosu va poate ajuta sa sustineti sistemul imunitar
si sa reduceti efectul virugilor. Oricum, discutati cu medicul daca va simtiti rau si vreti sa folositi cabina cu infrarosu.

14. Pentru a intéri incheieturile si muschii, trebuie sd va miscati cat mai aproape posibil de elementele de incalzire.

15. Nu mergeti imediat dupa folosire la dus. Mai ramaneti putin in cabina, cu usa deschisa, pentru a va usca. Incepeti
apoi cu un dus cald si reduceti temperatura treptat pentru a va racori corpul.

16. Nu folositi cabina cu infrarosu dupa un antrenament sau o munca epuizanta. Asteptati minim 30 minute, astfel incat
corpul sa aiba posibilitatea sa 1si revind si s se racoreasca.

17. Nu lasati imbracamintea sau prosoapele in cabina cu infrarosu, langa corpul radiant, pentru a preveni un incendiu.

18. Pentru a preveni incendii §i scurtcircuite, nu folositi unelte metalice la elementele de Incalzire.

19. Daca trebuie schimbat becul, inchideti lumina, debransati cabina si asteptati pana se raceste becul. Nu atingeti in
niciun caz becul inca fierbinte.

20. Nu stropiti elementele de incalzire cu transpiratie si apd, intrucat acest lucru poate duce la scurtcircuite.

21. Nu lasati animalele de companie in cabina cu infrarosu.

Motive pentru care nu trebuie sa utilizati cabina:

Daca aveti rani deschise.
Daca suferiti de o boala a ochilor.
Daca aveti arsuri grave de la soare.

el NN -

Oamenilor care sufera de o boala, gravidelor si sugarilor le este interzisa utilizarea. Copiii peste 6 ani pot folosi

sauna insotiti de adulti.

5. Dacai suferiti de o boald, in special daca aceastd boald are legatura cu arsita, daca suferiti de obezitate, o boala
cardiacd, tensiune scazuta sau ridicatd, probleme ale circuitului sanguin sau diabet, consultati neaparat un medic.

6. Nu folositi sauna daca sunteti sub influenta alcoolului, drogurilor sau medicamentelor, intrucat acestea pot duce

la pierderea cunostintei.
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Intrebiri frecvente

1. Nu functioneaza comanda digitala.
a) Becul Power nu se aprinde.
b) Siguranta este stricatd sau cablul electric nu este conectat.

€) Schimbati siguranta sau introduceti cablul electric in priza.

2. Nu functioneazd lumina.
a) S-aars becul.
Schimbati becul. Folositi becuri de la 25 la 40 Watt.
b) Becul si carcasa nu sunt prinse bine.

Scoateti becul si fixati carcasa din nou. Apoi introduceti din nou becul.
C) Siguranta este stricata.
Inlocuiti vechea siguranta cu una nous.

3. Nu functioneaza incalzirea.

a) Se incalzeste numai o parte din calorifer.
1) Caloriferul este stricat. Inlocuiti-l cu unul nou.
2) O parte din calorifer nu este conectat corect. Conectati corect fiecare element.
b) Nu se incilzeste toatd cabina
1) Releul este stricat. Inlocuiti-I cu unul nou.
2) Unitatea de comanda este stricata. inlocuiti-0 Cu Una noua.
3) Stecherul nu este corect introdus in priza. Scoateti-1 si introduceti-1 apoi din nou in priza.

4. Mesaje de eroare C4,C6,L3.C...
Daca apare pe afisaj urmatorul mesaj: C4 sau C6 sau L3 sau un alt mesaj de la C.. , atunci este stricata

partea de comanda (afisajul LED) si trebuie schimbat.

5. Mesaj de eroare -- sau 85
Daca apare pe afisaj urmatorul mesaj: -- sau 85, atunci este stricat senzorul de temperaturi si trebuie schimbat.

Intretinerea

Curatarea

Curatati exteriorul cabinei cu o carpa umeda sau cu o cantitate micd de sapun si apa calda, daca este necesar. Curatati
interiorul cu o carpa umeda din bumbac, uscati-1 cu o carpa uscata curata. Nu folositi in sauna benzind, alcool sau produse
chimice puternice de curatat. ATENTIE: Fiecare produs chimic folosit care deterioreaza lemnul deterioreaza si cabina si
distruge stratul de protectie cu care este prevazut lemnul.

Transport si depozitare

1. Nu expuneti cabina in timpul transportului la ploaie, zdpada sau coliziunilor puternice.
2. Nu o depozitati intr-o zona umeda.
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