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B ROMANA

Tnainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie instructiunile
furnizate.
in functie de model, accesoriile prezentate in imaginile pot diferi de la cuptor.

B CESTINA
Tento navod si peclivé prectéte jesté pred instalaci spotiebiCe a jeho prvnim
pouzitim.
V zavislosti na modelu se pfislusenstvi, které je soucasti vasi trouby, mize lisit
od prisluSenstvi zobrazeného na obrazcich.

B MAGYAR

Az (izembe helyezés és hasznalat el6tt gondosan olvassa el a mellékelt Gtmutatot.
A modelltél fliggben, a tartozékokkal a sitében eltérhetnek a képeken lathato.
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Informatii privind siguranta

VAN

fnainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu

atentie instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
daca instalarea si utilizarea incorecta a aparatului provoaca raniri
si daune. Pastrati intotdeauna instructiunile impreuna cu aparatul
pentru consultare ulterioara.

Siguranta copiilor si a persoanelor vulnerabile

Avertizare! Risc de sufocare, de ranire sau de provocare a
unei incapacitati functionale permanente.

Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele fara cunostinte sau
experienta daca sunt supravegheate de o persoana
responsabila pentru siguranta lor.

Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se
VOr juca cu aparatul.

Nu lasati la indemana copiilor ambalajul produsului.

AVERTISMENT: Aparatul si partile accesibile ale acestuia
se infierbanta in timpul utilizarii. Actionati cu atentie pentru a
evita atingerea rezistentelor. Copiii cu varsta de sub 8 ani
trebuie sa fie tinuti la distantd de aparat sau sa fie
supravegheaza in permanenta cand se afla in apropierea
acestuia.

AVERTISMENT: Datorita temperaturilor inalte generate,
copiii trebuie sa utilizeze cuptorul numai sub stricta
supraveghere a unei persoane adulte atunci cand aparatul
este utilizat in modul combinat.

Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii, va
recomandam sa-| activati. Copiii cu varsta mai mica de 3 ani
nu trebuie lasati nesupravegheati in apropierea aparatului.

Curatarea si intretinerea curenta nu trebuie efectuate de
copii nesupravegheat;.



e Acest aparat este destinat utilizarii in mediul casnic si nu n
hoteluri, magazine, birouri si ale medii similare.

e Aparatul devine fierbinte Tn interior pe durata functionarii. Nu
atingeti elementele de incalzire din interiorul aparatului.
Folositi intotdeauna manusi de protectie pentru a scoate
sau a pune in interior accesorii sau vase.

e AVERTIZARE: Nu incalziti lichide si alte alimente in
recipiente etange. Acestea pot exploda.

e Folositi numai ustensile care sunt adecvate pentru utilizarea
n cuptoarele cu microunde.

e Cand incalziti alimente in recipiente de plastic sau hartie,
supravegheati permanent aparatul datorita riscului de
aprindere a acestora.

e Aparatul este destinat incalzirii de alimente si bauturi.
Uscarea alimentelor sau rufelor si chiar incalzirea pernelor
cu gel, a papucilor, buretilor hainelor umede si altele poate
produce vatamari, aprinderea produselor respective sau un
incendiu.

e AVERTIZARE! Cuptorul nu trebuie sa fie utilizat in
urmatoarele cazuri:
- Daca usa nu se inchide bine;
- Daca balamalele usii sunt defecte;
- Daca suprafata de contact intre usa si partea frontala este
deteriorata;
- Daca sticla este deteriorata,
- Daca apar frecvent arcuri electrice in interiorul cuptorului,
desi nu este niciun obiect metalic in interior.
Puteti utiliza din nou cuptorul doar dupa ce a fost reparat de
catre un tehnician al Serviciului de Asistenta Tehnica.
e Daca este emis fum, opriti sau scoateti din priza aparatul si
tineti inchisa usa cuptorului pentru a inabusi flacarile.

Aspecte generale privind siguranta




incalzirea bauturilor la microunde poate duce la o fierbere
exploziva cu intarziere. Procedati cu grija cand manuiti
recipientul.

Aveti grija cand incalziti lichide!

Atunci cand lichidele (apa, cafea, ceai, lapte, etc) sunt in
apropierea punctului de fierbere si sunt scoase brusc din
cuptor pot sa stropeasca si sa se imprastie in afara
recipientului. PERICOL DE VATAMARI SI ARSURI!

Pentru a evita o asemenea situatie, cand incalziti lichide,
introduceti in interiorul recipientului o lingurita sau o bagheta
din sticla.

Continutul biberoanelor si al borcanaselor cu alimente
pentru bebelusi trebuie amestecat sau agitat, iar
temperatura trebuie verificata inainte de servire, pentru a se
evita arsurile.

Ouadle in coaja sau ouale fierte tare in coaja nu trebuie
incalzite in aparat deoarece pot exploda, chiar si dupa ce
incalzirea la microunde s-a terminat.

Avertizare! Nu incalziti alcool pur sau bauturi alcoolice
in cuptor. RISC DE FOC!

AVETI GRIJA! Pentru a evita supraincalzirea sau arderea
mancarii este important sa nu selectati perioade lungi de
timp sau nivele de putere prea mari cand incalziti cantitati
mici de mancare. De exemplu o chifla se poate arde dupa 3
minute daca ati selectat nivelul maxim de putere.

Utilizati functia de grill doar pentru rumenirea alimentelor
timp in care cuptorul trebuie monitorizat in mod constant.
Daca este utilizat un mod de functionare impreuna cu
functia grill, trebuie sa aveti grija la perioada.



e Asigurati-va ca nu prindeti vreun cablu electric in usa
fierbinte sau in cuptor. Izolatia cablului se poate topi. Pericol
de scurtcircuit!

Instalarea

e Instalatia electrica trebuie montata astfel incat aceasta sa
poata fi izolata de sursa de alimentare cu o distanta minim
de 3 mm pentru toate contactele. Separarea corecta a
aparatelor include de ex. intrerupatoare, RCD si contactori.

e Daca conexiunea electrica este realizata printr-un stecher si
acest lucru ramane accesibil dupa instalare, atunci nu este
necesar sa aveti un dispozitiv de separare.

e |nstalarea trebuie sa fie realizatda Tn conformitate cu
regulamentele actuale.

e La instalare trebuie sa se prevada si dispozitive de protectie
la electrocutare.

e AVERTISMENT! Cuptorul trebuie sa fie impamantat.

o AVERTISMENT!  Aparatul este destinat montarii
incorporate. Pentru informatji detaliate privind dimensiunile
de instalare, consultati ultimele pagini ale acestui manual de
utilizare.

Curatarea si intretinerea

e AVERTIZARE: Intrerupeti alimentarea cu electricitate
inainte de a efectua operatiile de curatarea si intretinerea.

e Aparatul trebuie curatat la intervale regulate si toate
depunerile de alimente eliminate.

e Daca aparatul nu este mentinut curat, suprafata acestuia se
poate deteriora, ceea ce afecteaza negativ durata de
functionare a acestuia si poate provoca o situatie
periculoasa.

e Nu folositi substante abrazive dure sau razuitoare ascutite

de metal pentru a curata sticla ugii deoarece acestea pot
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zgaria suprafata, ceea ce poate conduce la spargerea
sticlei.

Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata
aparatul.

Suprafetele de contact ale usii (partea frontala a cavitatii si
partile interioare ale usilor) trebuie pastrate foarte curate
pentru a asigura o functionare corecta a cuptorului.

Va rugam sa retineti sfaturile din sectiunea "Curatare si
intretinere”.

AVERTISMENT: Pentru a evita posibilitatea de
electrocutare, asigurati-va ca aparatul este oprit inainte de a
inlocui lampa din interiorul acestuia. Consultati capitolul
JNLOCUIREA BECULUI DIN INTERIORUL
CUPTORULUY”.

Servisare si reparatii

AVERTIZARE: Iintrerupeti alimentarea cu electricitate
Tnhainte de a efectua operatiile de servisare si reparatii.

AVERTIZARE: Doar o persoana calificata poate efectua
operatiile de service sau reparatii care implica scoaterea
capacului care ofera protectie la expunerea la energia
microundelor.

AVERTIZARE: Daca usa sau garnitura usii sunt deteriorate,
aparatul nu trebuie sa mai fie folosit pana cand nu este
reparat de o persoana calificata.

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie inlocuit de producator, de un service autorizat sau
de persoane cu o calificare calificare similara pentru a se
evita pericolul.

Reparatiile si lucrarile de intretinere, in special pentru partile
alimentate cu energie, pot fi efectuate doar de tehnicieni
care au fost autorizati de producator.



Evitati deteriorarea cuptorului si alte situatii periculoase prin
respectarea urmatoarelor instructiuni

e Nu porniti cuptorul daca acesta este gol. Daca nu este
mancare in interior poate exista o supraincarcare electrica si
cuptorul poate fi deteriorat. RISC DE DETERIORARE!

e Pentru a efectua teste de programare introduceti in cuptor
un pahar cu apa; apa va absorbi microundele si cuptorul nu
va fi deteriorat.

e Nu acoperiti sau obstructionati orificiile de ventilatie.

e Utilizati numai vase potrivite pentru cuptoare cu microunde.
Inainte de utilizarea vaselor si a recipientelor, verificati ca
acestea sa fie potrivite (vezi paragraful ,Ce tip de recipiente
pot fi utilizate?”)

e Ne retirez pas le couvercle en mica situé au plafond de la
cavité ! Ce couvercle évite que les graisses et particules
d'aliments n'’endommagent le générateur de micro-ondes.

e Ne laissez aucun objet inflammable dans le four, il peut
braler si vous l'allumez.

e N'utilisez pas le four comme rangement.

e N'utilisez pas le four micro-ondes pour frire dans I'huile, car

il est impossible d'en contréler la température sous I'action
des micro-ondes.

e |La base et les grilles supportent une charge maximum de 8
kg. Ne dépassez pas cette charge, pour éviter des dégats.




Avantajele cuptorului cu microunde

La cuptoarele conventionale, caldura care
este emanata prin rezistente sau de
arzatoarele pe gaz patrunde incet
preparatele din exterior spre interior. De
aceea se pierde o mare cantitate de energie
cand se incalzesc aerul, componentele
cuptorului si recipientele cu preparate.

Intr-un cuptor cu microunde, caldura este
generata de preparatele in sine si caldura
circula din interior spre exterior. Nu exista
pierderi de caldura in aer, la peretii cavitatii
cuptorului sau la recipiente (daca acestea
sunt adecvate folosirii in cuptorul cu
microunde), cu alte cuvinte doar preparatele
sunt incalzite.

Pe scurt, cuptoarele cu microunde au
urmatoarele avantaje:

1. Durata de preparare mai scurta; in
general este de pana la 3/4 mai scurta
decat cea necesara pentru prepararea
conventionala.

2. Dezghetarea ultra rapida a alimentelor,
astfel  reducand riscul  dezvoltarii
bacteriilor.

Consum redus de energie.

4. Pastrarea  calitatilor nutritive ale
alimentelor datorita perioadei mai scurte
de preparare.

Modul de functionare al cuptorului cu
microunde

De ce se incalzesc preparatele

Intr-un cuptor cu microunde exista o valva cu
tensiune crescuta numita Magnetron care
transforma energia electrica in energie a
microundelor. Aceste unde electromagnetice
sunt canalizate spre interiorul cuptorului
printr-un ghid de unde si distribuite printr-un
dispersant metalic sau printr-o placa rotativa.

In interiorul cuptorului undele sunt propagate
in toate directiile si sunt reflectate de peretii
metalici, patrunzand preparatele uniform.

10

Majoritatea alimentelor contin apa iar
moleculele de apa vibreaza sub actiunea
microundelor.

Frecarea dintre molecule produce caldura si

astfel creste temperatura alimentelor,
dezghetand-le, preparand-le sau
mentinandu-le fierbinti.

Deoarece  temperatura din interiorul

alimentelor creste:

e Acestea pot fi preparate cu putine sau
fara lichide sau ulei;

e Dezghetarea, incalzirea sau prepararea
intr-un cuptor cu microunde este mai
rapida decat intr-un cuptor conventional;

e Vitaminele, mineralele si substantele
nutritive ale alimentelor sunt pastrate;

e Culoarea naturala si aromele alimentelor
raman neschimbate.

Microundele patrund prin portelan, sticla,
carton sau plastic dar nu patrund prin metal.
De aceea, recipientele metalice sau cele
care au parti metalice nu trebuie folosite intr-
un cuptor cu microunde.

Microundele sunt reflectate de metal...

£a s

~

...trec prin sticla si portelan...

...Si sunt absorbite de preparate.

.
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Descrierea cuptorului

3
[ — n

N
1
2 9
1. Sicla usii 6. Locas pentru baza rotativa
2. Dispozitiv de prindere 7. Baza rotativa
3. Invelisuri 8. Motor cuplare
4. Panou de control 9. Platou rotativ

5. Buton de deschidere

Descrierea functiilor butoanelor

Descriere Preparate

Dezghetare lenta pentru alimente delicate, mentinerea

Mentinere caldura 150 W -
caldurii preparatelor
Dezghetare 200 W Prepararea la temperaturi scazute, fierberea orezului
Dezghetare rapida
Minim 460 W Topirea untului

Incalzirea preparatelor pentru bebelusi
Preparare legume si alte alimente
650 W Preparare si incalzire atenta

= |[H#% E

Mediu L T .
Incalzire si preparare cantitati mici de alimente
Incalzire preparate delicate
Maxim 750 W Prepararea si incalzirea rapida a lichidelor si altor

alimente

11



Instructiuni de utilizare

Atentie: Nu utilizati niciodata cuptorul cand
este gol, adica atunci cand nu sunt introduse
preparate.

Priviti diagrama si procedati astfel:

1. Cuplati cuptorul la o priza electrica
corespunzatoare (vezi instructiunile de pe
ultima pagina).

2. Pentru a deschide wusa, apasati
BUTONUL DE DESCHIDERE Se aprinde
iluminarea interioara a cuptorului.

3. Asezati recipientul cu preparate pe platou
sau pe gratar.

4. Selectati functia si durata de preparare,
conform descrierii prezentate in sectiunile
urmatoare.

5. Inchideti usa.

6. Microundele incep sa functioneze.

Functia: Microunde

Setati selectorul de functii la pozitia
corespunzatoare nivelului dorit al puterii,
conform tabelului urmator. (Vezi sectiunea
Caracteristici Tehnice).

Pozitie Nivel putere ‘ Putere
[1t] Maxim 750 W
(1) Mediu 650 W
1] Minim 460 W
* Dezghetare 290 W
Jh, Mentinere Cald 150 W

Timp de functionare

S

Timpul dorit de functionare este selectat
rotind butonul de timer.
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Pentru intervale sub 2 minute, rotiti butonul
de timer la un interval mai crescut si apoi
coborati la intervalul dorit.



Atata timp cat butonul de timer este setat la
orice valoare in afara de 0, lumina cuptorului
trebuie sa fie aprinsa.

La sfarsitul intervalului setat, timerul emite un
sunet si cuptorul se opreste automat.

In timpul functionarii...

® | «
0 é/
2
60 3
50 4
40 5

In timpul functionarii cuptorului este posibila
modificarea timpului de functionare, a
nivelului puterii sau a functiei, rotind butonul
respectiv.

Este posibila deschiderea usii cuptorului in
orice. moment al prepararii alimentelor. In
acest caz:

e PRODUCEREA MICROUNDELOR ESTE
INTRERUPTA AUTOMAT;

e Grillul se opreste, dar ramane foarte
incins;

e Timerul se opreste automat, indicand

timpul ramas de functionare.

Daca doriti, puteti sa:

1. Mutati sau intoarceti preparatele pentru o
incalzire uniforma;

2. Selectati o alta functie, setand selectorul
de functii in alta pozitie;

3. Modificati timpul de functionare ramas,
rotind Butonul de Timer.

Inchideti usa din nou. Cuptorul incepe sa
functioneze.

Intreruperea unei functii

procesul de preparare, rotiti Butonul de Timer
la ZERO si inchideti usa.

ATENTIE: Cand nu mai utilizati cuptorul,
rotiti intotdeauna Butonul de Timer la
zero, in caz contrar cuptorul va incepe sa
functioneze cand inchideti usa si se poate
defecta daca functioneaza cand este gol.

Sfarsitul Functiei

Pentru a intrerupe functionarea microundelor,
rotiti Butonul de Timer la ZERO sau
deschideti usa. Daca doriti sa anulati

La sfarsitul timpului setat, cuptorul emite un
sunet iar Butonul de Timer indica ZERO.

13



Dezghetare

Urmatorul tabel ofera valori orientative pentru Pozitie Nivel putere Putere
diverse durate de dezghetare si timpul de * Dezghetare 290 W
repaus a preparatelor) in functie de tipul si
greutatea preparatelor. De asemenea sunt
prezentate necesar (pentru a asigura o
temperatura uniforma recomandarile pentru
dezghetarea diverselor preparate.

‘ﬂ, Mentinere Cald 150 W

Preparate Greutate Durata Durata Observatii
. Dezghetare repaus
Bucati de carne, vitel, 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti 1 data
vita, porc 200 g 6-7 min 5-10 min Intoarceti 1 data
' 500 g 14-15 min 10-15 min Intoarceti de 2 ori
700 g 20-21 min 20-25 min Intoarceti de 2 ori
1000 g 29-30 min 25-30 min Intoarceti de 3 ori
1500 g 42-45 min 30-35 min Intoarceti de 3 ori
Carne inabusita 500 g 12-14 min 10-15 min Intoarceti de 2 ori
1000 g 24-25 min 25-30 min Intoarceti de 3 ori
Carne tocata 100 g 4-5 min 5-6 min Intoarceti 1 data
300g 8-9 min 8-10 min Intoarceti de 2 ori
500 g 12-14 min 15-20 min Intoarceti de 2 ori
Carnati 1259 3-4 min 5-10 min Intoarceti 1 data
2509 8-9 min 5-10 min Intoarceti 1 data
500 g 15-16 min 10-15 min Intoarceti 1 data
Carne de pasare, carne 2009 7-8 min 5-10 min Intoarceti 1 data
de pasare portionata 500 g 17-18 min 10-15 min Intoarceti de 2 ori
Carne de pui 1000 g 34-35 min 15-20 min Intoarceti de 2 ori
1200¢g 39-40 min 15-20 min Intoarceti de 2 ori
1500 g 48-50 min 15-20 min Intoarceti de 2 ori
Peste 100g 3-4 min 5-10 min Intoarceti 1 data
2009 6-7 min 5-10 min Intoarceti 1 data
Pastrav 2009 6-7 min 5-10 min Intoarceti 1 data
Creveti 100 g 3-4 min 5-10 min Intoarceti 1 data
500 g 12-15 min 10-15 min Intoarceti de 2 ori
Fructe 200 g 4-5 min 5-8 min Intoarceti 1 data
300g 8-9 min 10-15 min Intoarceti de 2 ori
500 g 12-14 min 15-20 min Intoarceti de 3 ori
Paine 100 g 2-3 min 2-3 min Intoarceti 1 data
2009 4-5 min 5-6 min Intoarceti 1 data
500 g 10-12 min 8-10 min Intoarceti de 2 ori
800 g 15-18 min 15-20 min Intoarceti de 2 ori
Unt 2509 8-10 min 10-15 min Intoarceti 1 data, tineti
acoperit
ranza de vaci 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Intoarceti 1 data, tineti
acoperit
Crema 250 ¢ 7-8 min 10-15 min Indepartati capacul

14



Sfaturi generale pentru dezghetare

1. Folositi doar vase care pot fi folosite in
cuptorul cu microunde (portelan, sticla,
plastic adecvat).

2. Indicatile din tabele se
dezghetarea alimentelor crude.

3. Durata dezghetarii depinde de cantitatea
si grosimea alimentelor. Cand congelati
alimentele pregatiti-le pentru procesul de
decongelare. Asezati alimentele in bucati
care se potrivesc dimensiunii
recipientului.

4. Repartizati cat mai bine alimentele in
interiorul cuptorului. Partile cele mai
groase ale pestelui sau pulpelor de pui
trebuie asezate deasupra. Puteti proteja
partile cele mai delicate cu folie de
aluminiu. Important: Folia de aluminiu nu
trebuie sa vina in contact cu peretii
cavitatii cuptorului deoarece acest lucru
poate produce arcuri electrice.

5. Portiunile groase ale alimentelor trebuie
intoarse de mai multe ori.

6. Distribuiti alimentele congelate cat mai
uniform deoarece portiunile stramte si
subtiri se dezgheata mai repede decat
cele groase de deasupra.

7. Alimentele bogate in grasimi cum sunt
untul, branza si frisca nu trebuie
decongelate total. Daca sunt tinute la

refera la

Prepararea la microunde

temperatura camerei vor fi gata sa fie
servite in cateva minute. Daca gasiti
bucati mici de gheata in frisca ultra
congelata, trebuie sa o amestecati inainte
de a o servi.

8. Asezati carnea de pasare pe o farfurie
inclinata pentru a permite lichidului din
carne sa se scurga.

9. Painea trebuie invelita intr-un servet
pentru a nu deveni prea uscata.

10. intoarcetj alimentele la intervale regulate.

11. Indepartati ambalajul alimentelor
congelate si nu uitati sa scoateti orice
clama metalica. La recipientele folosite
pentru pastrarea alimentelor in congelator
si care pot fi de asemenea folosite pentru
incalzire si preparare, tot ce trebuie sa
faceti este sa scoateti capacul. In toate
celelalte cazuri trebuie sa asezati
alimentele in recipiente adecvate pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde.

12. Lichidul rezultat din dezghetare, mai ales
de la carnea de pasare, trebuie aruncat.
Astfel de lichide nu trebuie sa intre in
contact cu alte alimente.

13. Nu uitati ca pentru functia de dezghetare
trebuie sa permiteti un timp de repaus
pana alimentele sunt complet dezghetate.
Acest lucru dureaza intre 15 si 20 de
minute.

Inainte de a folosi un recipient, verificati daca
este adecvat pentru utilizarea in cuptorul cu
microunde (vezi sectiunea: "Ce tip de vase
pot fi utilizate?").

Taiati alimentele inainte de a incepe sa le
preparati.

Cand incalziti lichide, folositi recipiente cu o
deschidere larga, pentru ca aburul sa se
evapore cu usurinta.

Preparati alimentele cum este indicat in
instructiuni  si tineti cont de duratele de
preparare si nivelul puterii indicate in tabele.

Tineti cont de faptul ca valorile sunt
orientative si pot varia in functie de stadiul
initial, temperatura, umiditatea si tipul de
alimente. Se recomanda setarea duratelor si
a nivelului puterii pentru fiecare situatie in
parte. In functie de alimente, trebuie sa
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prelungiti sau sa scurtati timpul de preparare
sau sa mariti sau reduceti nivelul puterii.

Prepararea cu microunde...

1. Cu cat cantitatea de alimente este mai
mare, cu atat va fi mai crescut timpul de
preparare. Retineti:

e Cantitate dubla - timp dublat
e Cantitate injumatatita - timp injumatatit

2. Cu cat temperatura este mai redusa, cu
atat va fi mai indelungat timpul de
preparare.

3. Alimentele lichide se incalzesc mai
repede.

4. Daca alimentele sunt  distribuite
corespunzator pe platoul rotativ
prepararea va fi mai uniforma. Daca
asezati alimente solide in partea
exterioara a platoului si pe cele mai putin
solide in centrul platoului, puteti incalzi
diferite tipuri de alimente simultan.

5. Usa cuptorului poate fi deschisa in orice
moment. Cuptorul se opreste automat si
va porni din nou doar cand inchideti usa.

6. Alimentele care sunt acoperite necesita
un timp de preparare mai scurt si isi
pastreaza mai bine caracteristicile.
Capacele folosite trebuie sa permita
microundelor sa treaca prin ele si sa aiba
mici deschideri prin care sa iasa aburul.

Sfaturi importante!

e Ouale in coaja si ouale intregi nu trebuie
incalzite in cuptorul cu microunde
deoarece pot exploda.

e Inainte de a incalzi sau prepara alimente
care au coaja sau membrana (de ex.
mere, rosii, cartofi, carnati) intepati-le cu o
furculita pentru ca acestea sa nu
plesneasca.

e Cand preparati alimente cu putina
umiditate (de ex. dezghetarea
painii,prepararea floricelelor etc.)

umiditatea se va evapora foarte repede.
Cuptorul va functiona in vid si alimentele
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se vor carboniza. Cuptorul si recipientul
utilizat se pot deteriora intr-o astfel de
situatie. Trebuie astfel sa setati timpul
necesar pentru preparare si trebuie sa
supravegheati atent procesul de preparare.

Nu este posibil sa incalziti cantitati mari de
ulei (prajire) in cuptorul cu microunde.

Nu incalziti lichide in recipiente inchise
ermetic. Pericol de explozie!

Bauturile alcoolice nu trebuie incalzite
la temperaturi crescute. Trebuie astfel sa
setati timpul necesar pentru preparare Si
trebuie sa supravegheati atent procesul de
preparare.

Nu incalziti materiale sau lichide explozive
in cuptorul cu microunde.

Scoateti alimentele semi-preparate din
ambalaje, deoarece acestea nu sunt
intotdeauna rezistente la caldura. Urmati
instructiunile producatorului.

Daca sunt mai multe recipiente cum ar fi
canile, de exemplu, asezati-le uniform pe
platoul rotativ.

Incalziti biberoanele sau recipientele cu
mancare pentru bebelusi fara capace
sau tetine. Dupa incalzire, agitati sau
amestecati continutul recipientelor pentru
distribuirea uniforma a caldurii.
Temperatura recipientelor este
considerabil mai redusa decat cea a
continutului care este incalzit. Verificati
temperatura preparatelor inainte de a hrani
copilul, pentru a evita arsurile.

Pungile de plastic nu trebuie legate
cu agrafe metalice, ci cu agrafe de plastic.
Punga trebuie perforata de cateva ori
pentru a permite aburului sa fie eliminat cu
usurinta.

Cand incalziti sau preparati alimentele,
acestea trebuie sa tinga o temperatura
minima de 70°C.

In timpul prepararii alimentelor, se poate
forma abur pe geamul usii care poate
incepe sa picure. Acest lucru este normal
si se poate observa mai ales daca
temperatura camerei este scazuta.
Functionarea sigura a cuptorului nu este
afectata de acest lucru. Dupa ce ati



terminat prepararea, stergeti apa produsa prin condensare.

Tabele si sugestii - Prepararea legumelor

: | Cantitate | Lichid @ Putere . Timp | Timprepaus o
Alimente Program : : Indicatii
; (9) | adaugat  (Watt) | - (min) (min.)
Conopida 500 1/81 750 9-11 2-3 Adaugati unt
Broccoli 300 1/81 750 6-8 2-3 deasupra.
Ciuperci 250 - 750 6-8 2-3 Taiati felii.
Mazare_ st 300 Y ceasca 750 7-9 2-3
morcovi, Taiati in
:z:;rcgl\gti 2-3 linguri cuburi si felii
g 250 desupa | 750 8-10 23
Curatati de
) ) . coaja, taiati
Cartofi 2-3 linguri §
250 750 5-7 2-3 bucati de
de supa aceleasi
dimensiuni.
Ardei 250 - 750 5-7 2-3 Taiati bucati
Praz 250 % ceasca 750 5-7 2-3 sau felii
Varza de 1% ceasca
Bruxelles 300 2 750 6-8 2-3
congelata
Varza 250 Yceasca . 750 8-10 2-3

Tabele si sugestii - Prepararea pestelui

. Cantitate | : =Timpj Timprepaus :

(Watt) Indicatii

Alimente 3

@ Acoperiti vasul cu un capac.
10-12 3 Intoarceti bucatile dupa ce s-
a scurs jumatate din timp.
Acoperiti vasul cu un capac.
750 3-5 Intoarceti bucatile dupa ce s-
Peste intreg 800 m 2-3 a scurs jumatate din timp.
460 10-12 Poate fi necesar sa acoperiti
marginile pestelui.

Peste file 500 650

Ce tip de recipiente pot fi utilizate?

Functia microunde ornamente metalice nu pot fi folosite in
cuptorul cu microunde.Vasele din sticla si
lut cu parti sau ornamente metalice (de ex.
cristal cu plumb) nu pot fi folosite in cuptorul
cu microunde.

In cazul acestei functii retineti ca microundele
sunt refelectate de suprafetele metalice.
Sticla, portelanul, vasele ceramice, plasticul

si hartia permit microundelor sa treaca. . . . .
Materialele ideale pentru folosirea in

cuptorul cu microunde sunt sticla, portelanul
sau ceramica refractare, termorezistente.

Din aceasta cauza, tigaile metalice si
vasele sau recipientele cu parti sau
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Cristalul si portelanul foarte subtiri si fragile
trebuie folosite doar pentru perioade scurte
de timp, pentru dezghetarea sau incalzirea
alimentelor care au fost deja preparate.

Testarea vaselor

Asezati in cuptor vasul pe care vreti sa-l
utilizati timp de 20 secunde la puterea
maxima a microundelor. Daca este rece sau
nu este foarte fierbinte, este adecvat pentru
folosirea in cuptor. Daca se incalzeste prea
tare sau provoaca formarea de arcuri
electrice nu este adecvat pentru folosirea in
cuptorul cu microunde.

Preparatele fierbinti transmit caldura la vas,
care poate deveni foarte incins. Folositi
intotdeauna manusi!

Recipiente si folii de aluminiu

e Timpul de preparare este mai crescut
deoarece microundele patrund alimentele
doar de sus. Daca nu sunteti siguri, folositi
doar vase sigure pentru utilizarea la
microunde.

¢ Folia de aluminu poate fi folosita pentru a
reflecta microundele in timpul procesului
de dezghetare. Alimentele delicate, cum
sunt carnea de pasare sau carnea tocata,
pot fi protejate de caldura excesiva
acoperind extremitatile respective.

e Important: folia de aluminiu nu trebuie sa
intre in contact cu peretii cavitatii deoarece
acest lucru poate provoca formarea de
arcuri electrice.

Capace

Alimentele semi-preparate in recipiente de
aluminiu sau ambalate in folie de aluminiu
pot fi introduse in cuptorul cu microunde
daca sunt respectate urmatoarele conditii:

e Respectati instructiunile
scrise pe ambalaj.

o Recipientele de aluminiu nu trebuie sa aiba
mai mult de 3 cm inaltime si nu trebuie sa
intre in contact cu peretii cavitatii (distanta
minima de 3 cm). Capacul de aluminiu
trebuie indepartat.

producatorului

e Asezati recipientul de aluminiu direct pe
platoul rotativ. Daca folositi grilajul, asezati
recipientul pe o farfurie de portelan. Nu
asezati recipientul direct pe grilaj!

Tabel - tipuri de vase

Se recomanda folosirea capacelor de sticla

sau plastic sau a foliei aderente deoarece:

1. Se va preveni evaporarea excesiva (mai
ales in timpul prepararii indelungate);

2. Procesul de preparare este mai rapid:

3.  Alimentele nu devin uscate;

4. Aromele sunt pastrate.

Capacul trebuie sa aiba orificii pentru a se
evita formarea presiunii. Pungile de plastic
trebuie de asemenea sa aiba deschideri.
Biberoanele sau borcanele cu mancare
pentru bebelusi si recipientele asemanatoare
trebuie incalzite fara capace in caz contrar
acestea pot exploda.

Urmatorul tabel prezinta indicatii orientative
despre tipurile de vase adecvate pentru
fiecare caz in parte.

Microunde

Mod functionare

Tipul vasului

Dezghetare /

; . Preparare
incalzire

Sticla si portelan 1)

Utilizare in casa, nu sunt rezistente la foc, pot fi spalate da da

in masina de spalat vase

Vase ceramice emailate

Sticla si portelan termorezistente da da
Vase ceramice, de lut

fara email emailate fara ornamente metalice da da
Vase de lut

emailate da da
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fara email

Mod functionare

nu nu

Microunde
Dezghetare /

Tipul vasului : ) Preparare
incalzire

Vase de plastic 2)

rezistente la temperaturi de pana la 100°C da nu

rezistente la temperaturi de pana la 250°C da da

Folii de plastic 3)

Folie aderenta nu nu

Celofan da da

Hartie, carton, pergament 4) da nu

Metal

Folie de aluminiu da nu

Recipiente de aluminiu 5) nu da

1. Fara margini aurite sau de argint si fara
sticla cu plumb.

2. Retineti indicatiile producatorului!

3. Nu utilizati clame metalice pentru a
inchide pungile. Perforati pungile. Folositi
foliile doar pentru a acoperi preparatele.

Curatare si intretinere

Nu utilizati farfurii de hartie.

Doar recipiente de aluminiu intinse, fara
capace. Aluminiul nu trebuie sa vina in
contact cu peretii cavitatii.

INAINTE DE A CURATA cuptorul cu
microunde, DECUPLATI FISA DIN PRIZA.

Dupa utilizarea cuptorului, lasati-l sa se
raceasca. Nu curatati cuptorul cu produse
abrazive, sau cu prafuri care provoaca
zgarieturi ale suprafetei, ori cu obiecte
ascutite.

Suprafata exterioara

1. Curatati suprafata extrioara cu un
detergent neutru, cu apa calda si cu o
carpa umeda.

2. Nu lasati apa sa patrunda prin structura
exterioara.

Interiorul

1. Dupa fiecare uilizare, curatati peretii din
interior cu o carpa umeda.

2. Nu lasati apa sa patrunda in orificile de
ventilare ale cuptorului cu microunde.

Daca a trecut mult timp de cand cuptorul
a fost curatat ultima data, iar cavitatea
cuptorului este foarte mudara, asezati un
pahar cu apa pe tava si porniti cuptorul la
putere maxima pentru 4 minute. Aburul
care este eliminat va inmuia murdaria,
care va fi astfel usor de indepartat cu o
carpa moale.

Important! Cuptorul nu trebuie curatat cu
dispozitive de curatare cu aburi. Aburul
poate patrunde in partile incarcate cu
energie si se poate produce un scurt-
circuit.

Suprafetele de otel inoxidabil murdare pot
fi curatate utilizand un produs care nu e
abraziv.

Acestea trebuie clatite cu apa fierbinte si
uscate bine.

Curatati accesoriile dupa fiecare utilizare.
Daca sunt foarte murdare, mai intai
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umeziti-le si apoi curatati-le cu o perie si
un burete. Accesoriile pot fi spalate in
masina de spalat vase. Platoul rotativ si
baza respectiva trebuie sa fie intotdeauna
curate.

Usa, balamalele usii si partea frontala a
cuptorului

1. Aceste parti trebuie sa fie intotdeauna
curate, mai ales suprafetele de contact
dintre usa si partea frontala a
cuptorului, pentru a evita scurgerea
microundelor.

2. Pentru curatarea acestora utilizati un
detergent neutru si apa calda. Uscati cu o
carpa moale.

Invelisurile

pot provoca scantei daca iau foc. De
aceea, acestea trebuie curatate in mod
regulat, dar fara sa utilizati produse
abrazive sau obiecte ascutite. Nu
indepartati invelisurile, pentru a evita
situatiile riscante.

]

QD Wave guide

cover

Mentineti invelisurile curate. Resturile de
alimente din invelisuri le pot deforma sau

Rezolvarea problemelor

Cuptorul nu functioneaza corect:
o Este cuplata corect fisa la priza?

e Este usa inchisa corect? Se aude un clic
atunci cand usa este inchisa.

¢ Exista corpuri straine intre usa si inel?
Alimentele nu se incalzesc sau se
incalzesc foarte lent:

o Ati utilizat din greseala un vas metalic?

e Ati selectat timpul corect de functionare
si nivelul corect al puterii?

e Ati introdus o cantitate mai mare de
alimente sau alimente mai reci decat de
obicei in cuptorul cu microunde?

Alimentele sunt prea fierbinti, sunt uscate
sau arse:

o Ati selectat timpul corect de functionare
si nivelul corect al puterii?

Exista zgomote in timpul
cuptorului:

functionarii

20

e Sa produs un arc electric in cuptorul cu
microunde?

e Vasul vine in contact cu pereti cavitatii?

e Exista ustensile sau linguri in cuptorul cu
microunde?

Lumina interioara nu se aprinde:

e Daca toate functile sunt in regula,
probabil becul este ars. Puteti continua
sa utilizati cuptorul.

e Becul trebuie inlocuit doar de -catre
Serviciul de Asistenta Tehnica.

Cablul de alimentare este defect:

e Cablul de alimentare trebuie inlocuit de
catre producator, de agentii autorizati
sau tehnicienii care sunt calificati pentru
astfel de lucrari, pentru a evita situatiile
periculoase si pentru ca sunt necesare
unelte speciale.

Daca este observat orice alt tip de defect,
contactati Servicul pentru Asistenta
Cumparatorilor.



Toate reparatiile trebuie efectuate de catre

Caracteristici Tehnice

tehnicieni specializati.

Specificatii

e ACTENSIUNE ...oooovvvviiiiieiiiieeeeee

o Siguranta........ccccvveeieeeiiiiiiiier e
e Putere necesara...........cccecevieeiiiicinnnnn.
e Putere produsa a microundelor ..............
e Frecventa microunde.............cccceevinnnenns
e Dimensiuni exterioare (L X I X A) ............
e Dimensiuni cavitate (L X I X A)..cccccvernne
o Capacitate CUPLOr.......ccovvveeirniieeiiieeeene

e Greutate

Protectia mediulu

... (A se vedea caracteristicile farfurie)

..................................... 12 A/250V

Aruncarea ambalajului @
Ambalajul are simbolul Punctul Verde.

Aruncati toate materialele de ambalaj cum ar
fi carton, polistiren expandat si ambalaj din
plastic in cosurile corespunzatoare. In acest
fel puteti fi sigur ca materialele de amblaj vor
fi reutilizate.

Aruncarea echipamentului neutilizat E

In conformitate cu Directiva Europeana
2012/19/EU referitoare la managementul
deseurilor electrice si electronice (WEEE),
aparatele electrice nu trebuie aruncate la
punctele de colectare pentru deseuri urbane.

Instructiuni de instalare

Aparatura uzata trebuie colectata separat
pentru a optimiza recuperarea materialelor
din componente si ratele de reciclare si
pentru a preveni daunele potentiale asupra
sanatatii oamenilor si mediului.

Simbolul containerului de gunoi taiat de o
cruce diagonala trebuie amplasat pe toate
produsele pentru a aminti de obligatia de a
arunca aceste obiecte separat.

Consumatorii  trebuie  sa  contacteze
autoritatile locale sau punctele de vanzare si
sa solicite informatii referitoare la locurile
unde isi pot arunca aparatura electrica uzata.
Inainte de aruncarea aparatului, trebuie sa il

faceti- neutilizabil prin scoaterea cablului de
alimentare, taierea si aruncarea acestuia.

Utilizati butonul "deschis" pentru a deschide
usa si indepartati toate ambalajele. Apoi
curatati interiorul si accesorile cu o carpa
umeda si uscati-le. Nu utilizati produse
abrazive sau cu miros persistent.

Verificati daca urmatoarele parti sunt intr-o
conditie buna:

e Usa si balamalele
o Partea frontala a cuptorului

e Suprafetele interioare si exterioare ale
cuptorului.
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NU UTILIZATI CUPTORUL daca observati o
defectiune a partilor mentionate mai sus.
Daca exista o defectiune, contactati Serviciul
de Asistenta Tehnica.

Asezati cuptorul pe o suprafata plana si
stabila.

Montati baza rotativa in centrul cavitatii
cuptorului si asezati platoul rotativ deasupra
acesteia pana cand este fixat in locas. Cand
utilizati cuptorul, atat platoul rotativ cat si
baza respectiva trebuie sa fie in interiorul
cuptorului si trebuie pozitionate corect.
Platoul rotativ se roteste in sensul acelor de

ceasornic si in sens invers acelor de
ceasornic.
Atentie! Cuptorul cu microunde poate fi

acoperit cu un strat de protectie. Inainte de a
porni cuptorul pentru prima data, indepartati
cu grija acest strat, incepand din interior.

Pentru a asigura o ventilatie adecvata
pentru aparat, instalati cadrul in mod
corect. Consultati urmatoarele imagini:
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Atentie: dupa instalarea cuptorului, este
esential sa asigurati accesul la priza
electrica.

In timpul instalarii, cablul de alimentare
nu trebuie sa ajunga in contact cu spatele
cuptorului, deoarece temperaturile
crescute pot deteriora cablul.

Daca veti instala cuptorul cu microunde si
un cuptor conventional in acelasi corp,
cuptorul cu microunde nu trebuie asezat
sub cuptorul obisnuit, deoarece se va
forma condens.

Cuptorul nu trebuie asezat in apropierea
elementilor de incalzire, a radiourilor sau
televizoarelor.

Cuptorul este prevazut cu un cablu de
alimentare si o fisa pentru curent monofazat.

ATENTIE: Cuptorul TREBUIE CUPLAT
DOAR LA PRIZE CU LEGARE LA
PAMANT.

In cazul unor defectiuni, producatorul si
vanzatorul nu isi vor asuma nicio raspundere
daca nu au fost respectate instructiunile de
instalare.
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Bezpeénostni informace

A Tento navod si pecClive precCtéte jeSté pred instalaci
spotfebie a jeho prvnim pouzitim. Vyrobce nezodpovida za
Skody a zranéni zpUsobena nespravnou instalaci €i chybnym
pouzivanim. Navod Kk pouziti vzdy uchovavejte spolu se
spotifebicem pro jeho budouci pouziti.

Bezpecénost déti a postizenych osob

UPOZORNENI! Hrozi nebezpeéi uduseni, Grazu nebo jinych
trvalych nasledku.
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e Tento spotiebi€¢ smi pouzivat déti starSi osmi let nebo osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi
schopnostmi nebo osoby bez patficnych zkuSenosti a znalosti
pouze, pokud tak C¢ini pod dozorem osoby, ktera je
zodpovédna za jejich bezpecnost.

e Déti by mély byt pod dohledem, aby si se zafizenim nehraly.

e V/Sechny obaly uschovejte z dosahu déti.

¢VVAROVANI: Zafizeni ajeho pfistupné &asti se béhem
pouzivani zahfivaji. Davejte pozor, abyste se nedotkli topnych
prvkd. Nejsou-li déti do 8 let pod trvalym dohledem, nemély by
mit k zafizeni pFistup.

¢VVAROVANI: Je-li zafizeni provozovano v kombinovaném
rezimu, sme&ji déti pouzivat troubu pouze pod dohledem
dospélych, protozZe vznikaji vysoké teploty.

e Pokud je spotfebi¢ vybaven détskou bezpelnostni pojistkou,
doporuCuje se ji aktivovat. Déti mladSi tfi let nesmi byt
ponechany v blizkosti spotfebice bez dozoru.

e Cisténi a uzivatelskou udrzbu spotfebi¢e by nemély provadét
déti bez dozoru.



eToto zafizeni je ur€eno pro pouziti v domacnostech, nikoli
v hotelech, obchodech, kancelafich a podobnych prostredich.

e PFi provozu je vnitfek spotifebiCe horky. Nedotykejte se
topnych téles ve spotfebiCi. PFi vkladani ¢i vyjimani
prislusenstvi Ci nadobi vzdy pouzivejte kuchyriské chnapky.

e UPOZORNENI: Tekutiny & jiné potraviny neohfivejte v
hermeticky uzavienych nadobach. Mohou explodovat.

e Pouzivejte jen nadobi vhodné k pouziti v mikrovinnych
troubéch.

e Pfi ohfivani potravin v plastovych ¢i papirovych nadobach
sledujte spotfebi€ z duvodu jejich mozného vzniceni.

e Tento spotiebi€ je ur€en k ohfevu potravin a napoji. Suseni
potravin nebo odévl a ohfivani zahfivacich podlozek,
pantoflt, hub, vihkych hadri a podobnych pfedmétd muze
zpusobit poranéni, vzniceni &i pozar.

e POZOR! Trouba se nesmi pouzivat v pfipade, Ze:

— dvifka jsou nespravné zaviena;

— panty dvifek jsou posSkozené;

— povrch trouby, na ktery dviftka dosedaji, nebo pFedni
panel trouby je poSkozeny;

— sklo dvirek je poSkozené;

— Casto vznika v troubé elektricky oblouk, i kdyZz uvnitf
nejsou zadné kovové predmeéty.

Trouba se smi opét pouzivat az po odborné opravé v

autorizovaném servisnim stredisku.

e Pokud ze spotfebife vychazi kouf, spotfebi€ vypnéte nebo
odpojte od sité a nechte dvifka zaviena, aby se pfipadné
plameny uhasily.

e Ohfivani napoju v mikrovinné troub& muze vést k utajenému
varu a pozdéjSimu prudkému vystfiknuti kapaliny. S
nadobou je proto nutné zachazet opatrné.

VSeobecné bezpecénostni informace
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Davejte pozor pfi ohfevu tekutin!

DAVEJTE POZOR PRI OHREVU TEKUTIN!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, €aj, mléko apod.) dostanou v
troubé& do bodu varu a rychle je vyjmete ven, mize vrouci
tekutina vystfiknout. NEBEZPECI PORANEN| A OPARENI!
Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin predesli, vlozte do
nadoby s tekutinou pfed vyjmutim 1ZiCku nebo sklenénou
tyCinku.

Kojenecké lahve nebo skleniCky s détskou vyzivou byste
méli zamichat nebo protfepat, a pfed podanim si jesté ovérit
jejich teplotu, aby se dité nespalilo.

VajiCka ve skofapce a vajiCka varena natvrdo by se neméla
ve spotrebiCi ohfivat, protoZze mohou explodovat i po
dokonc&eni mikrovinného ohfevu.

POZOR! V mikrovinné troubé nezahfivejte Cisty lih nebo
alkoholické napoje. NEBEZPECI| OHNE!

Vystraha! Abyste zabranili pfehfati pokrmu nebo spaleni, je
velmi dualezité nevolit pfili§ dlouhou dobu ohfevu nebo
uroven vykonu, zvlasté pfi ohfivani malého mnozZstvi
potravin. Napfiklad rohlik se muze spalit za méné nez 3
minuty, pokud je zvoleny vykon pfili§ vysoky.

Pro opékani a toastovani pouzijte pouze funkci grilu a
troubu po celou dobu sledujte. Pokud pfi toastovani chleba
pouzijete kombinovanou funkci, chléb muze za velmi
kratkou dobu shofet.

Dbejte na to, aby se horkych dvifek trouby nikdy nedotykaly
sitové kabely od jinych elektrickych zafizeni. 1zolace kabelu
se tim muze poskodit. Nebezpeci zkratu!



e Elektricka instalace musi byt provedena tak, aby spotfebic
bylo mozné odpojit od sité vSemi pdly s min. vzdalenosti
kontaktt 3 mm. Jako vhodné odpojovaci zafizeni se
doporucuje napf. pojistkovy spinac LS, spinac Fl a stykac.

e Pokud se elektrické pfipojeni provadi prostfednictvim
zastréky a zustava po instalaci pfistupné, neni nutné zajistit
uvedené oddélovaci zarizeni.

e Instalace musi odpovidat aktualnim pfedpisim.

e Ochrana proti (nebezpeénému) dotyku musi byt zajisténa
instalaci.

e POZOR: Trouba musi byt uzemnéna.

e VAROVANI! Zafizeni je wuréeno k zabudovani. Na
poslednich strankach tohoto navodu k obsluze jsou uvedeny
podrobné informace o instalacnich rozmérech.

Instalace

Cisténi a udrzba

e UPOZORNENI: Pred Cisténi a udrzba odpojte spotfebi¢ od
napjeni.

e Spotiebi€ je nutné pravidelné Cistit a odstranovat jakékoliv
zbytky potravin.

e Pokud neni spotfebi€¢ udrzovan v gistém stavu, mize jeho
povrch zkorodovat, a ovlivnit tak celkovou Zivotnost
spotrebiCe a vést k nebezpecnym situacim.

e Nepouzivejte drsné Cistici prostfedky nebo ostré kovove
Skrabky k Cisténi sklenénych dvifek, mohly by poskrabat
povrch, coZ by mohlo nasledné vést k rozbiti skla.

e K Cisténi spotfebiCe nepouzivejte Cistici zafizeni na paru.

e Povrchy, kde pfiléhaji dvifka (pfedni panel vnitifku trouby a
vnitfni ¢ast dvifek) musi byt udrzovana v perfektni Cistoté,
aby byla zajisténa spravna cinnost trouby.
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Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cisténi trouby a udrzba”.
VAROVANI: Pfed vyménou Zarovky zafizeni vypnéte,
abyste vyloucili moznost uUrazu elektrickym proudem. Viz
kapitolu ,VYMENA ZAROVKY V TROUBE".

Servis a oprava

UPOZORNENI: Pred servis a oprava odpojte spotiebi¢ od
napajeni.

UPOZORNENI: Opravy & udrzbu, které zahrnuji sejmuti
krytu chraniciho pfed vystavenim mikrovinné energii, mize
provadét pouze k tomu kvalifikovana osoba.

UPOZORNENI: Jsou-li poskozena dvitka nebo té&snéni
dvifek, nesmi se spotfebi€ pouzivat, dokud jej neopravi
kvalifikovana osoba.

Jestlize je poskozeny pfivodni kabel, smi ho vyménit pouze
vyrobce, servisni technik nebo osoba s podobnou
prislusnou kvalifikaci, jinak by mohlo dojit k urazu.

Opravy a udrzbu, specialné dili pod proudem, smi provadét
pouze technik autorizovany vyrobcem.

Ridte se nasledujicimi pokyny, abyste predesli poskozeni

trouby nebo jinym nebezpeénym situacim
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Nikdy nezapinejte troubu, kdyZ je prazdna. Pokud neni
dovnitf vloZzen zadny pokrm, muze dojit k pretizeni
spotfebice, jeho prehfati a poskozeni. NEBEZPECI
POSKOZENI!

Pfi testovani naprogramovani trouby viloZte do trouby
sklenici vody. Voda absorbuje mikroviny a nedojde k
poSkozeni trouby.

Nezakryvejte a neucpavejte ventilaéni otvory.



Pouzivejte pouze nadobi vhodné do mikrovinné trouby.
Pfed pouzitim jakéhokoli nadobi zkontrolujte, zda je vhodné
pro mikroviny (viz kapitolu o “Jaky druh nadobi Ize pouzit?”).

Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu vnitfniho prostoru
trouby! Tento kryt zabrafiuje tukim a &asteckam pokrma
poskodit generator mikrovin.

Uvnitf trouby nenechavejte zadné hoflavé predmeéty, jelikoz
by se mohly pfi zapnuti trouby vznitit.

Nepouzivejte troubu jako spizirnu.

Nepouzivejte troubu pro smazeni, protoze pfi ohfivani
mikrovinami neni mozné kontrolovat teplotu oleje.

OtoCny talif a mfizky unese maximalni zatéz 8 Kkg.
NeprekracCujte tuto zatéz, mohlo by to troubu poskodit.
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Prednosti mikrovinné trouby

Klasicka trouba vyzafuje teplo pomoci
elektrického odporu nebo prostfednictvim
plynovych horaka. Teplo potom pomalu
pronika z povrchu dovnitf pokrmu. ProtozZe se
pfitom zahfivd také okolni vzduch, sama
trouba i plechy, mnoho energie se ztraci.

Naopak, v pfipadé mikrovinnych trub teplo
vznika uprostfed samotného jidla — teplo je
ohfiva zevnitf smérem Kk povrchu. Protoze
mikroviny neohfivaji vzduch ani vnitfni stény
pfistroje a nadobi (je-li vhodné pro tento
UcCel), neztraci se pfi jejich vyuzivani tolik
energie.

Ve struénosti,

vyhody:

1. Zkracuje dobu vafeni — ve vSeobecnosti
je tato doba o tfi Gtvrtiny krat$i nez pfi
klasickém vareni.

mikrovinna trouba ma tyto

2. Mimoradné rychle rozmrazuje i hluboce
zmrazena jidla, ¢&imz se sniZuje
nebezpedi tvorby bakterii

3. Setfi energii.
4. Uchovava nutriéni hodnotu jidla
v dlsledku krat$i doby jeho pfipravy.

Jak pracuje mikrovinné trouba

V mikrovinné troubé se nachazi
vysokonapétové zafizeni ,Magnetron®, které
elektrickou energii promé&ruje na mikroviny.
Elektromagnetické viny jsou vedeny do
vnitfniho prostoru trouby a Sifi se michanim
nebo pomoci oto€ného talife.

Uvnitf trouby se viny Sifi vSema smeéry

aodrazeji se od kovovych stén, atak
pronikaji do jidla stejnomérné.

Jak se zahfriva jidlo

VétSina potravin obsahuje vodu. Jeji

molekuly mikroviny uvedou do pohybu.
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Tfenim molekul vznika teplo, které se
pfenasi také na potraviny. Podle potfeby
potom mikrovinna trouba jidla rozmrazuje,
vafi nebo jen udrzZuje teplé.

ProtoZe teplo se vytvafi v samotném jidle,
tento zplsob pfipravy pokrmG ma mnoho
vyhod:
e Je mozné vafit bez tekutiny a oleje nebo
jen s malym mnozstvim;
e Rozmrazovani, zahfivani ¢&i vareni
v mikrovinné troubé je rychlejSi nez
v troubé klasicke;
e Vitaminy, minerdly a dalSi vyzivné latky
se neznehodnocuij;
¢ Pfirozena barva a vuné jidla se neméni.

Mikroviny pronikaji  porcelanem, sklem,
kartbnem a umélou hmotou, ne vSak kovem.
Proto se kovové nadobi — pfipadné nadobi
obsahujici kovové ¢&astice — v mikrovinné
troubé vibec nesmi pouzivat

Mikroviny se odrazeji od kovu..

o

~

...pronikaji sklem &i porcelanem...

...a jidlo je pohlcuje.

.

et



Popis pristroje

—

9

1. Dvitka s prahlednym okénkem 6. Unadec oto¢ného talife
2. Bezpec&nostni uzavér

3. Slidovy kryt
4. Ovladaci prvky

5. Tlagitko otevirani dvifek

Popis funkci

7. Podvozek otocného talife
8. Unasec otocného talife
9. Otocny talif

Stupen

vykonu

Potraviny

Pomalé rozmrazovani citlivych potravin; udrzovani jidla v

UdrZzovani teploty 150 W teplém stavu
.. Vareni pfi nizké teploté; vareni ryze;
RPN 290w Rychlé rozmraZovani
Ohfev minimum 460 W Rozpousténi masla; zahfivani kojenecké vyzivy
Vareni zeleniny a zeleninovych jidel
. (7 Pomalé vareni a zahfivani
iy St 650 W Zahfivani a vafeni malych porci
Zahfivani citlivych potravin
Ohfev maximum 750 W Rychlé vareni a zahfivani tekutin a polotovart
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Navod k obsluze

Pozor! Mikrovinnou troubu nikdy nezapinejte
prazdnou, t. j. bez vioZzenych potravin.

Pfi praci s pfistrojem postupujte nasledovné:

1. Spotfebi¢ zapojte do vhodné elektrické
zasuvky (v. technickou charakteristiku
pfistroje).

2. Stisknutim  TLACITKA  OTEVIRANI
DVIREK dvifka oteviete. Vnitfni osvétleni
trouby se zapne.

3. Nadobu s potravinami postavte na oto¢ny
talif, resp. na rost (pfi grilovani).

4. Zvolte pozadovanou funkci
pfipravy jidla tak, jak je
v nasledujicich kapitolach.

a dobu
uvedeno

5. Zavrete dvirka.

6. Mikrovinnou troubu tim uvedete do

chodu.

Funkce: mikroviny

@
.
\ 2.
e

Nastavte ovlada¢ funkci do pozice, ktera
odpovidd pozadované urovni vykonu, a to
podle nasledujici tabulky (viz ¢ast Technické
vlastnosti).

; Uroveni .
Pozice . Prikon
prikonu
@ Maximum 750 W
@ Stredni 650 W
m Minimum 460 W
* Rozmrazovani 290 W
Jh, UdrZovani teploty 150 W

Nastaveni ¢asu

Nastaveni
trouby se provadi
Casovym spinacem.

pozadovaného ¢€asu provozu
oto€nym ovladacim
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Pro nastaveni €asu kratSiho nez 2 minuty,
otolte ovlada€ na vychozi pozici a potom ho
vratte na pozadovany Cas.

Vzdycky kdyz €asovy ovlada€ je na jiné
pozici nez 0, svétlo v troubé sviti.



Po uplynuti pozadovaného ¢&asu, ovladac
zazni zvukovym signalem a trouba se
automaticky vypina.

Kdyz je trouba v provozu...

Je mozné zménit provozni dobu, vykon nebo
funkci v priibéhu vareni ota¢enim pfislusnych
ovladacu.

Je mozné otevfit dvitka trouby v libovolném
okamziku v prabéhu vareni. V tomto pfipadé:
e VYTVARENI MIKROVLN SE OKAMZITE

PRERUSI;
e Gril se vypne, ale zlistava velmi horky;

e Hodiny se automaticky zastavi, a budou
ukazovat Cas, ktery jesté zbyl.

Potom, pokud chcete, mlzete:

1. Promichat nebo otodit
zlepsili vysledek ohfivani;

jidlo, abyste

2. Vybrat jinou funkci otacenim ovladace;

3. Zménit délku zbyvajiciho potfebného

¢asu otacenim ¢asového knofliku.
Znovu zaviete dvifka. Trouba
pracovat.

zaéne

Funkce preruseni vareni

VAROVANI: Po skonéeni procesu vareni
otocte casovy ovlada¢ na 0, jinak trouba
zaéne pracovat pokud dvitka jsou
zaviena.

Funkce konec vareni

Pro ukonc&eni provozu trouby pfed uplynutim
naprogramovaného ¢asu nastavte Casovy
ovladac na 0 nebo otevrete dvirka.

Rozmrazovani

Kdyz uplyne ¢&as, trouba pipne a cCasovy
ovladac je v poloze NULA.

\f'j."_l'"-i, '.
b, d
ol L)
“ B :
M “.
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Nasledujici tabulka poskytuje pfehled o tom,
kolik €asu potfebuji potraviny na rozmrazeni
a kolik na odpocinek (je nutny kvili tomu, aby
byly rozmrazeny stejnomérné€). Doba
rozmrazeni zavisi na druhu potravin a jejich
mnozstvi; v tabulce proto najdete i nékteré
dalSi rady.

Symbol Funkce Sfupen
vykonu
* Rozmrazovani 290 W
Jh, Udrzovani teploty 150 W
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oba rozmrazovani

Druh potravin : Poznamka
(min)
1009 3-4 min 5-10 min 1x obréatit
200 g 6-7 min 5-10 min 1x obréatit
Maso v kuse, teleci, 500 g 14-15 min 10-15 min 2x obratit
hovézi, vepfoveé 700 g 20-21 min 20-25 min 2x obratit
1000 g 29-30 min 25-30 min 3x obrétit
1500 g 42-45 min 30-35 min 3x obrétit
500 g 12-14 min 10-15 min 2x obratit
Gulas
1000 g 24-25 min 25-30 min 2x obrétit
1009 4-5 min 5-6 min 1x obréatit
Mleté maso 3009 8-9 min 8-10 min 2x obratit
500 g 12-14 min 15-20 min 2x obratit
125¢9 3-4 min 5-10 min 1x obratit
Klobasa na peceni 250 g 8-9 min 5-10 min 1x obratit
500 g 15-16 min 10-15 min 1x obratit
200 g 7-8 min 5-10 min 1x obratit
Drubez, kusy drlibeze
500 g 17-18 min 10-15 min 2x obratit
1000 g 34-35 min 15-20 min 2x obratit
Kure, kapoun 1200 g 39-40 min 15-20 min 2x obréatit
1500 g 48-50 min 15-20 min 2x obrétit
100 g 3-4 min 5-10 min 1x obrétit
Ryby
200 g 6-7 min 5-10 min 1x obrétit
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min 1x obréatit
100 g 3-4 min 5-10 min 1x obrétit
Kraby
500 g 12-15 min 10-15 min 2x obratit
2009 4-5 min 5-8 min 1x obrétit
Ovoce 3009 8-9 min 10-15 min 2x obratit
500 g 12-14 min 15-20 min 3x obratit
100 g 2-3 min 2-3 min 1x obratit
200 g 4-5 min 5-6 min 1x obratit
Chléb
500 g 10-12 min 8-10 min 2x obratit
800 g 15-18 min 15-20 min 2x obratit
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min 1x obratit, odkryt
Tvaroh 250 g 6-8 min 5-10 min 1x obratit, odkryt
Smetana 2509 7-8 min 10-15 min vicko stahnout
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VSeobecné pokyny k rozmrazovani
potravin
1. Na rozmrazovani potravin pouzivejte

pouze néadobi vhodné do mikrovinné
trouby (z porcelanu, skla nebo umélé
hmoty).

2. Tabulka odkazuje na rozmrazovani
potravin.
3. Délka doby rozmrazovani zavisi na

mnozstvi, ale také na velikosti jidla. Na
rozmrazovani proto myslete uz v
okamziku, kdy potraviny mrazite. Velikost
porci pfizplsobte velikostem nadob, které
pouzivate v domacnosti.

4. Potraviny rozmistéte vtroub& podle
moznosti co nejrovnomérnéji. Ryby nebo
kufeci stehna polozte tak, aby tlustsi ¢asti
jednotlivych kust smérovaly ven z trouby.
Citlivé mista na nich mlzete pred
pfilisnou teplotou chranit hlinikovou folii.
Dulezité: Hlinikova félie se nesmi dotykat
vnitfnich stén pfistroje, jinak dochazi
k jiskreni.

5. Celé kusy obracejte vicekrat.

6. Potraviny ur€ené na rozmrazeni ukladejte
do trouby co nejrovhomérnéji, protoze
ploché kusy se rozmrazi rychleji nez
vysoke.

7. Potraviny bohaté na tuky, jako napf.
maslo, tvaroh a smetanu, nerozmrazujte

uplné. PFi pokojové teploté budou za
nékolik minut vhodné na podavani.
Hluboce zmrazenou smetanu byste méli
vySlehat jesté kdyZ jsou v ni malé kousky
ledu.

8. PoloZte dribez na obraceny podsSalek.
Stava z masa pak pfi rozmrazovani lépe
odkapava.

9. Chléb ma byt zabaleny do ubrousku,
abyste zabranili vysuseni.

10. Otocit jidlo v pravidelnych intervalech.

11. Jidlo, které planujete rozmrazit, vyjméte
z obalu. V kazdém pfipadé odstrarite

kovové sponky. Ze skladovacich
nadobek, které jsou vhodné také na
ohfivani avafeni potravin, sejméte

vi€ko, pfipadné jejich obsah vyklopte do
normalniho nadobi, vhodného na
pouziti v mikrovinné troubé.

12. Tekutinu uvolnénou pfi rozmrazovani
driubeze peclivé slijte avzadném
pfipadé nedopustte, aby pfila do styku
s jinymi potravinami.

13. Je nutné vzit v Uvahu, Ze i pfi pouziti
funkce automatického rozmrazovani je
néjaky Cas potfebny na odstéti potravin
tak, aby se jidlo dokonale rozmrazilo i
zevnitf. Zpravidla je tfeba pocitat s 15
az 20 minutami navic.

Priprava jidel v mikrovinné troubé

Pfed pouzitim nadoby se ujistéte, ze je
vhodna na pfipravu jidel v mikrovinné troubé.
(Vice v kapitole 0 vhodném nadobi.)

Pfed vafenim jidlo nakrajejte.

Pokud ohfivate tekutinu, pouzivejte nadoby s
vét§im otvorem, aby para lépe unikala.

Jidla pripravujte podle receptu a dodrzujte
pokyny uvedené v tabulkach, at uz se jedna

o dobu vafeni nebo doporu€ovany stupen
vykonu.

Uvazte, zda jsou vSechny udaje pouze
orientacni a Ze se mhou meénit v zavislosti na
teploté, stupné vlhkosti a druhu potravin.
Dobu vafeni a stupefi vykonu doporucujeme
stanovit pro kazdy pfipad individualné. Dobu
je nutné prodlouZzit nebo zkratit v zavislosti na
pocatecnim stavu potravin. Stejné plati pro
zvySeni €i snizeni vykonu. Proces vareni z
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€asu na €as kontrolujte a vzdy také podcitejte
s néjakym Casem na odstati jidla, aby se
teplota v jeho vnittku rozdélila stejnomérné,
¢imz se pfiprava jidla ukongi.

\'

souvislosti s  pfipravou jidla

v mikrovinné troubé nutno pfipomenout...

1.

Cim je mnozZstvi jidla v&tsi, tim déle trva
vareni. Vzdy plati toto zakladni pravidlo:
Dvojnasobné mnozstvi - dvojnasobny ¢as
Polovi€ni mnozstvi - polovi¢ni ¢as

Cim niz&i teplota jidla, tim delsi je jeho
pFiprava.

Potraviny, které nejsou pfili§ tuhé a
pevné, se ohfeji rychleji.

Spravné rozlozeni potravin na oto¢ném
talifi pfiznivé ovliviuje stejnomérnou
pfipravu jidla. Pokud tuZsi jidlo polozite
na okraje oto¢ného talife a méné tuhé do
sttedu, muzete souCasné pripravovat
potraviny jejichz slozeni se lisi.

Dviftka pfistroje Ize kdykoliv otevfit.
Pfistroj se tim automaticky vypne.
Pracovat zaCne az poté, co dvifka
zavrete a znovu stisknéte tlacitko start.
Prikryvani jidel zkracuje dobu pfipravy.
Potraviny si kromé toho udrzi vice tekutin.
Poklicky a vicka v8ak musi propoustét
mikroviny a vzdy musi mit také maly otvor
pro unik péry.

Na co je nutné dévat pozor!

e V mikrovinné troub& nevarte vejce
ve skofapce, protoze tlak, ktery vznika ve
skofapce, by vejce roztrhnul.
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Pfipravujete-li smazenici, Zloutek vicekrat
propichnéte.

Jesté pred tim nez zacnete ohfivat nebo
vafit potraviny se slupkou nebo ktrkou
(napf. jablka, rajcata, brambory, parky),
propichnéte je, aby nepraskli.

PFi pfipravé potravin s nizkym podilem
vody (napf. pfi rozmrazovani chleba
nebo pfi pfipravé popkornu a pod.)
dochazi k rychlému odparovani.
Spotfebi¢ miize potom pracovat tak, jako
by byl prazdny a pokrm muaze zuhelnatét.

Tim se mlize poskodit nadobi i spotfebic.
Nastavujte jen nejnutnéjsi ¢as a davejte
pozor na prabéh pfipravy jidla.

V mikrovinné troub& neni dovoleno
ohfivat velké mnozstvi oleje (smazit).

V troubé& nikdy neohfivejte
vV pevné uzavienych
Nebezpedi vybuchu!

tekutiny
nadobach.

Alkoholické napoje se nesmi ohfivat na
pfilis vysokou teplotu. Proto nastavujte

davejte pozor.

V mikrovinné troubé neohfivejte vybusné
latky ani tekutiny.

Polotovary vyberte zobalu, protoze
nemuseji byt vzdy Zaruvzdorné. Ridte se
pokyny vyrobce.

Pokud pouzijete vice nadob najednou,
napf. hrnecky, rozlozte je na oto¢ny talif
stejnomérné.

Détskou vyzivu v sklenénych nadobach
nebo lahvich ohfivejte vzdy bez vicka a
dudlika. Po ohfati détskou vyzivu dobfe
zamichejte, aby se teplo rozdélilo
stejnomérné.  V dasledku pusobeni
mikrovin je teplota jidla podstatné vyssi,
nez by tomu nasvédCovala teplota
sklenice ¢i lahve. Dfive, nez vyzivu
podate, bezpodmineCné ovéfte teplotu
jidla, abyste pfedesli popaleni ditéte.
Sacky zumélé hmoty neuzavirejte
kovovymi, nybrz plastovymi sponkami.
Sacek nékolikrat propichnéte, aby para
unikala rychleji.

Pfi vafeni nebo ohfivani potravin se
ujistéte, ze dosahli nejméné 70° C.

Kdyz trouba pracuje, mize se nékdy na
sklenéné tabuli dvifek srazet vodni para;
kondenzovana voda stéka potom dold.
Je to normalni jev, ktery mize byt jesté
vyraznéjSi, je-li  teplota  vzduchu
v mistnosti nizka. BezpeCny provoz
spotfebiCe tim neni ohrozen. Po skon&eni
vareni zdvifek spotfebiCe setfete
kondenzovanou vodu.



Tabulky a tipy — Pfriprava zeleniny

'Mnozstvi Mnozstvi
Jedlo )
: tekutiny
Kvetak, 500 8l 750 911 23 Vreh potfit
prokolice, 300 8| 750 6-8 2.3 Mmastem Jido
Zampiony, nakrajet na
houby 250 - 750 6-8 2-3 platky.
300 Y Sélku 750 7-9 2-3
. Nakrajet na
Hrach a mrkev,
. . kostky nebo
mrazena mrkev R
na tenké fezy.
250 2-3 velké Izice 750 8-10 2-3
Ocistit,
rozkrajet na
Brambory 250 2-3 velké Izice 750 5-7 2-3 stejné velké
Stvrtky nebo
polovicky.
Nakrajet na
. | 250 - 750 5-7 2-3 krouzky.
Paprika, porek - e
250 Y Sélku 750 5-7 2-3 pfipadné po
délce.
Ruzickova
kapusta, 300 Y Sélku 750 . 6-8 2-3
mrazena
Kysané zeli 250 ¥ salku 750 8-10 2-3

Tabulka a tipy — Priprava ryb

' Odpoéinek |

. Tipy a rad
(min.) py y
Rybi filé 500 650 10-12 3 Pripravovat prikryte. Po
poloviné ¢asu obratit.
750 3-5 Pfipravovat pfikryté. Po
Celé ryby 800 2-3 poloviné ¢asu obratit.
460 10-12 Ocas pf’l'padné Zakl’yt
Jaky druh nadobi Ize pouzit?
Ohfivani mikrovinami V mikrovinné troubé se proto nesmi

Pfi pouzivani této funkce je nutné si
uvédomit, ze mikroviny se odrazeji od
kovovych povrchl. Naopak, sklo, porcelan,
keramika, plasty a papir mikroviny
propoustéji.

pouzivat kovové hrnce ajiné kovové
nadoby, ani nadoby s kovovymi
soucastmi ¢i kovovym dekorem. Stejné tak
neni dovoleno pouzivat sklo a keramiku
s kovovym dekorem nebo kovovymi
soucastmi (napf. olovnaty kfistal).
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Idedlnim materidlem pro tepelnou Upravu
jidel v mikrovinné troubé je sklo, porcelan,
keramika ¢&i Zaruvzdorna uméla hmota. Velmi
kfehké a snadno rozbitné sklo pouzivejte jen
na kratkou dobu, napfiklad pfi rozmrazovani
nebo ohfivani uz hotovych jidel.

Zkouska nadobi

Do spotfebiCe postavte nadobu a pfi
maximalnim vykonu mikrovinného ohfevu ji
v pfistroji ponechte asi 20 sekund. Kdyz
zUstane studend nebo bude ohfata jen
mirné&, je vhodna na pouziti. Kdyz vSak bude
horkd nebo dokonce vyvola jiskfeni, je
nevhodna.

Teplo ze zahfatych jidel se pfendSi i na
nadoby. Mohou byt proto velmi horké.
Z tohoto dlGivodu pouzivejte vzdy ochranné
kuchynské rukavice!

Hlinikové nadoby a félie

e Doba peceni bude o nékolik minut delsi,
protoze mikroviny pronikaji do jidla pouze
shora. V pfipadé pochybnosti prelozte

jidlo radéji do jiné nadoby, o které
bezpeéné vite, Ze je vhodnéd do
mikrovinné trouby.

e Hlinikové folie je mozné pouzivat
cilevédomé také pfi rozmrazovani,
protoze odrazeji mikroviny.  Citlivé

potraviny jako drdbez nebo mleté maso je
potfebné chranit pfed pfili§ vysokym
Zarem tim, Ze haklivé mista pfikryjete
(konce kFidel nebo okraje masa).

o Dulezité! Hlinikova félie nesmi pfijit do
styku s vnitfnimi  sténami  spotfebice,
protoZe by mohla zpUsobit jiskFeni.

Poklop

Polotovary v hlinikovych miskach nebo foliich
Ize  do mikrovinné trouby vkladat bez
problém(, ovSem podminkou je dodrzeni
téchto zasad:

¢ Dbejte na doporuceni vyrobce uvedeného
na obalu potravin.

e Hlinikové nadoby nesmi byt vy3&i nez 3
cm anesmi se dotykat vnitfnich stén
spotfebi¢e (minimalni odstup 3 cm).
Hlinikova vicka je nutné odstranit.

¢ Hlinikovou misku postavte pfimo na
otoCny talif. Pouzivate-li rost, postavte
nadobu na porceldnovy talif. Nikdy
vkladejte nddobu pfimo na rost!

Tabulka - nadobi

Doporu€uje se pouzivat poklopy ze skla,
plastu nebo z prahledné félie, protoze se tim:
1. Omezi vytvafeni pary
peceni delSi);
2. Priprava pokrm( urychli;
3. Pokrmy nevysusi;
4. Zachova jejich aroma.
Poklopy by mély mit otvory, aby pod nimi
nevznikal tlak. Rovnéz sacky z umeélé hmoty
musi byt oteviené. Kojenecké lahve, sklenice
s détskou vyzivou a podobné nadoby je
dovoleno ohfivat jen bez vicka nebo uzavéru,
protoze mohou prasknout.

(zejména je-li

Z Udajl v tabulce ziskate prehled o tom, jaky
druh nadobi je vhodny v konkrétni situaci.

Pracovni rezim
Druh nadobi

Sklo a porcelan?
Uréeny pro domacnost, ne Zaruvzdorny, je
mozné jeho myti v my¢ce nadobi

Mikrovinny ohiev

Rozmrazovani /

ohrev

ano ano

Glazovana keramika
Zaruvzdorné sklo a porcelan

ano ano

Keramika, nadobi z kameniny?
Bez glazury obsahuijici kov

ano ano
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Mikrovinny ohiev

Druh nadobi 'Rozmrazovani / ohfev Vareni
Keramické nadobi?
Glazované no ano
Neglazované ne ne
Plastové nadobi?
Zaruvzdorné do 100° C ano ne
Zaruvzdorné do 250° C ano ano
Plastové folied
Potravinarska folie ne ne
Celofan ano ano
Papir, lepenka, pergamen? G ne
Kov
Hlinikova félie ano ne
Hlinikové obaly® ne ano

Bez zlatych a stfibrnych okraji, bez
olovnatého kfistalu.

Dodrzujte pokyny vyrobce!

Chcete-li sacky uzavfit, nepouzivejte
kovové sponky. Sacky propichnéte. Fdlie
pouZivejte pouze na zakryti potravin.

Cisténi a udrzba spotiebice

Nepouzivejte talife z voskového papiru.

. Jen mélké misky bez viCka, hlinik se

nesmi dotykat stén.

DRIVE, NEZ ZACNETE PRISTROJ CISTIT,
PRESVEDCTE SE, ZE ZASTRCKA JE
VYTAZENA Z ELEKTRICKE ZASUVKY.

Pokud byl pfistroj v provozu, pockejte, dokud
nevychladne. Nepouzivejte agresivni nebo
obru8ujici Cistici prostfedky, hrubou draténku
na myti nadobi ani ostré pfedméty.

Vnéjsi plochy

.V pfipadé,

1.

Vnéjsi plochy Cistéte teplou vodou
s pridavkem gisticiho prostfedku a vihkou
utérkou.

Dbejte na to, aby do vnitfnich ¢&asti
pfistroje nepronikla voda.

Vnitiek spotiebice

1.

2.

Vnitfek spotfebiCe myjte po kazdém
pouziti trouby. Pouzijte vihkou utérku.

Dbejte na to, aby se do vétracich otvor(
ve shizené Casti pfistroje nedostala voda.

ze od posledniho Cisténi
uplynul delSi €as a vnitfni stény trouby
jsou zneciStény, postavte do trouby
sklenku s vodou a pfistroj zapnéte na
Ctyfi minuty pfi  nejvySSim  vykonu.
Uvolnéna para pfitom zmékEi usazené
zbytky potravin, které poté mékkym
hadfikem snadno odstranite.

Dualezité! PF Cisténi neni dovoleno
pouzivat parni &istici zafizeni. Para muze
proniknout i do téch &asti trouby, které
jsou trvale pod napétim a zpUsobit
elektricky zkrat.

Hrubs$i necistoty na vnitfnich sténach je
mozné odstranit pomoci prostfedki na
Cisténi ploch z uslechtilé oceli.

Pristroj vSak potom jesté dukladné umyijte
teplou vodou a nakonec vSechny plochy
vysuste.

PrisluSenstvi Cistéte po kazdém pouziti.
Pfi silngjSim znecisténi se doporucuje
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zmekeit zbytky jidla vodou s pfidavkem
prostfedku na myti nadobi. Potom je Ize
snadnéji odstranit karta¢em ¢&i houbickou.
PfisluSenstvi je mozné Cistit rovnéz
v my&ce nadobi. Dbejte na to, aby oto¢ny
talif a jeho unasec byl vZdy Cisty.

Dvefre, a celni strana

pristroje

zavésy dvefi

Slidové kryty

1. Tyto casti pristroje, zejména dotykové
plochy dvifek a predni strany pfistroje,
musi byt vzdy cCisté, aby byla zaru¢ena
tésnost mikrovinné trouby.

2. PouZivejte teplou vodu s pfidavkem
Cisticiho prostfedku a na usudeni mékky
hadrik.

Co délat pri potizich

Slidové kryty udrzujte vzdy v €istém
stavu. Zbytky jidla na této c¢asti pristroje
by se mohly spalit a zapri¢init deformaci
krytu, pfipadné vyvolat jiskreni. Kryty
proto Cistéte pravidelné, avSak ne ostrymi
predméty ani hrubymi Cisticimi
prostiedky, které by je odrely. Kryty
nesundavejte, abyste predesli zranéni.

o

=\

Slidové
kryty

Pristroj nepracuje ani po instalaci podle
predpisu:
o Je zastrcka fadné zasunuta do zasuvky?
e Jsou dvifka Uplné zavfena? Dvifka musi
slySitelné zaklapnout.
e Nenachazeji se cizi pfedméty vramu
dvifek?
Jidla se nezahfivaji, pripadné se zahfrivaji
pomalu:

¢ Nepouzili jste nahodou nadobi, které
obsahuje kovové &astice?
e Zvolili jste spravnou dobu provozu

a stupen vykonu?
¢ NevloZili jste do mikrovinné trouby vétsi
mnozstvi potravin nez obvykle? Nejsou
tyto potraviny chladnéjsi nez obvykle?
Jidlo je priliS horké, vysusené nebo
spélené:

e Zvolili jste spravnou dobu

a stupen vykonu?

provozu

Kdyz pfristroj pracuje, jsou slySet rtzné

neobvyklé zvuky:

e Nenachazeji se uvnitf pfistroje kovové
Castice, ze kterych by proskakovaly
jiskry?
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o Nedotyka se nadobi stén pfistroje?
o Nedotykaji se stén pfistroje neupevnéné
predméty, jako napf. Rozné nebo Izice?
Vnitini osvétleni mikrovinné trouby se
nerozsviti:

e V pfipadé, Ze jsou vSechny ostatni funkce
v pofadku, je pravdépodobné, ze praskla

zarovka; mikrovinnou troubu muzete
pouzivat i nadale.
e Vyménit Zarovku vSak mlzZe jen

autorizovany servis, protoZe pro vymeénu
jsou potfebné specialni nastroje.

Privodni elektricky kabel je poSkozen:

e Poruchu mohou odstranit jen pracovnici
autorizovaného servisu, protoze tento
krok si vyzaduje specialni nastroje.

PFi vSech ostatnich problémech se obracejte
na zakaznicky servis.

Pristroj mohou opravovat jen vyskoleni
pracovnici zakaznického servisu.



Technicka charakteristika

Technické udaje

e Stfidavé nap@ti........cccccoeiiiiiiiiiiies
o JIStC .o
o Celkovy PriKOoNn ......cccvviiviiiieiiiiee e
o Mikrovinny vykon..........ccccvveveeeeeeiiinne,
o Frekvence mikrovin ..........ccccceeeeeiiinneen.
e VngjSirozmary (SXV XH) .cooooeerrernnnn.
e Vnitfni rozméry (S XV XH).ooooooverernnn.

Ochrana zivotniho prostredi

............................... V. udaje na vyrobnim Stitku
..................................... 12 A/250 V

Likvidace obalu @

Tyto obaly nesou znacku Zeleny bod.
V8echny obalové materialy, jako kartony,
lehéené polystyreny a obaly z umélé hmoty
odkladejte pouze do pfislusnych kontejnerd.
Tak si budete moci byt jisti, Zze obalové
materialy budou recyklovany.

Likvidace zarizeni, které jiz nebudete

pouzivat

Direktiva 2012/19/EU o zachazeni s
pouzitymi  elektrickymi a elektronickymi
zafizenimi (WEEE) zakazuje, aby staré

domaci elektrické spotfebice byly likvidovany
v netfidéném komunalnim odpadu.

Montazni navod

Staré spotfebi¢e musi byt shromazdovany
oddélené, s poZadavkem na jejich
nejoptimalnéjSi  vyuziti a recyklaci a
zamezeni negativniho vlivu na lidské zdravi a
zivotni prostfedi. Na vSech téchto vyrobcich
musi byt uveden symbol "pfeSkrtnuté
popelnice", ktery uZivateli pfipomina, Ze
vyrobek po skon&eni Zivotnosti musi byt
pfedan do tfidéného odpadu.

Informace o zpétném odbéru starych
elektrickych spotfebic¢t a sbérnych mistech
poskytuji obecni ufady a vS8ichni prodejci
elektrospotiebicl.

Nez odevzdate spotfebi€ na sbérné misto,
udélejte jej nepouZitelny tim, Ze odfiznete
sitovy pfivod a zlikvidujete jej.

Tlac¢itkem otevirani dvifek, pfip. tahem dvirka
oteviete a vyjméte vSechen obalovy material.
Vnitfek i pfisluSenstvi potom ogistéte vihkym
hadfikem avysusSte. Nepouzivejte drsné
Cistici prostfedky ani prostfedky s pronikavou
vuni.

Zkontrolujte stav téchto Casti:

e Dvifek a zavésu dvifek

e Pfedni Casti trouby

o Vnitfnich a vnéjSich stén pristroje
V pfipadé, Zze na nékteré ztéchto Casti
Zjistite poruchu, PRISTROJ NEPOUZIVEJTE
a kontaktujte prodejnu, ve které jste troubu
koupili.
PFistroj postavte na rovné a stabilni misto.
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Do stfedu pfistroje vlozte otoény unase€ a na
néj nasadte otoCny sklenény talif tak, aby
zapad|l. Oto¢ny talif a unase€ pod nim museji
byt v pfistroji umistény vzdy, kdyz trouba
pracuje. Otocny ftalif se otaci jednak
ve sméru pohybu hodinovych rugicek, jednak
proti sméru pohybu hodinovych rucicek.

Pozor! Predni strana spotfebic¢e mlze byt
potazena ochrannou folii. Pfed prvnim

pouzitim trouby félii opatrné stahnéte;
zagnéte na vnitfni strané.

Aby bylo zajiSténo spravné vétrani
spotrebice, nainstalujte ramecek
spravhym zplsobem. Viz nasledujici
obréazky:
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Pozor: rovnéz po vestavbé trouby musi
pristup k elektrické zasuvce zlstat volny.

PFi montazi dbejte na to, aby se pfivodni
kabel nedotykal zadni casti spotiebice,
ktera dosahuje vysoké teploty a kabel by
tak mohla poskodit.

Instalujete-li mikrovinnou troubu
a elektricky sporak nad sebe, mikrovinna
trouba nesmi nikdy stat pod elektrickym
sporakem, protoze takové usporadani by
vedlo k vytvareni kondenzované vody.

Spotfebi¢ je vybaven elektrickym sitovym
kabelem a jednofazovou zastrékou.

Spotrebi¢ nema stat v bezprostfedni blizkosti
topnych téles ani vedle rozhlasovych
a televiznich pfijimaca.

POZOR: SPOTREBIC MOZNO ZAPOJIT
JEN DO ZASUVKY, KTERA JE RADNE
UZEMNENA.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost
za Skody na zdravi osob nebo majetku
zplsobené poruchou, ktera by vznikla
v disledku nedodrzeni montazniho navodu.
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Biztonsagi informaciok

A Az Uzembe helyezés és hasznalat el6tt gondosan olvassa el
a mellékelt utmutatét. A nem megfelelé Uzembe helyezés vagy
hasznélat altal okozott karokért nem vallal felelésséget a gyarto.
Tovabbi tajékozdédas eérdekében tartsa elérhetd helyen az
Utmutatot.

Gyermekek és fogyatékkal élo személyek biztonsaga

Vigyazat! Fulladds, sérilés vagy tartés rokkantséag
kockazata.

e A készlléket 8 év feletti gyermekek és csokkent fizikai,
értelmi  vagy mentalis képességl, illetve megfelel6
tapasztalatok és ismeretek hijan lév6 személyek a
biztonsagukért felelés személy felugyelete mellett
hasznélhatjak.

e Ugyelien arra, hogy gyermekek ne jatsszanak a
készilekkel.

e Minden csomagoléanyagot tartson tavol a gyermekektél.

e FIGYELMEZTETES: A készilék és hozzaférheté részei
hasznalat kozben felforrésodhatnak. Ugyeljen arra, hogy ne
érien a fatéelemekhez. A 8 évesnél fiatalabb gyermekek
csak felugyelet mellett tartézkodhatnak a készulék
kozelében.

e FIGYELMEZTETES: Ha a  készluléket kombinalt
uzemmodban uUzemeltetik, a keletkez6 h6é miatt a
gyermekek csak felndtt felugyelete mellett hasznalhatjak a
sutét.

e Ha rendelkezik gyermekbiztonsagi zarral a készuléek, akkor
célszerl azt bekapcsolni. 3 évnél fiatalabb gyermekeket
tilos feltigyelet nélkul hagyni a készllék kozelében.

e Gyermekek felliigyelet nélkil nem végezhetnek tisztitasi
vagy karbantartasi tevékenyseget.
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e A késziléket haztartasi céllU hasznalatra tervezték, ezért
nem hasznalhaté szallodakban, Uzletekben, irodakban és
mas hasonlo helyeken.

e A készillék belseje hasznalat kozben felforrosodik. Ne
érintse meg a készillék belsejében lévd flitéelemeket.
Amikor a sutébél kiveszi vagy behelyezi az edényeket,
mindig hasznaljon konyhai edényfogd kesztydt.

e FIGYELEM: Ne melegitsen folyadékot vagy egyéb
élelmiszert lezart edényben. Ezek ilyenkor felrobbanhatnak.

e Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek mikrohullamu
sutbében valé hasznalatra alkalmasak.

e Ha milanyag, illetve papir dobozban melegit ételt, a
meggyulladas elkerllése érdekében tartsa szemmel a
késziléket.

o A késziléket élelmiszerek és italok melegitésére tervezték.
Az élelmiszerek vagy ruhanemik szaritasa, valamint a
melegitéparnak, labbelik, szivacsok, nedves konyharuhak
és hasonlok melegitése sértléshez, felgyulladashoz vagy
tlzhoz vezethet.

e Figyelem! A suté nem hasznalhatd, ha:

— Az ajté nincs megfeleléen bezarva;

— Az ajtézsanérok megseériiltek;

— Az ajtdé és a sitd elsé oldala kozotti érintkezd fellletek
megsértiltek;

— Az ajtoliveg megserilt;

— Ha elektromos szikrak lathatok a sut6 belsejében annak
ellenére, hogy nincs benne fém targy.

A sutét csak akkor szabad ujra hasznalni, ha a szakszerviz

megjavitotta.

e Ha a készulék fustot bocsat ki, kapcsolja ki, vagy huzza ki a

dug6t a konnektorbdl, és tartsa az ajtot zarva, hogy elfojtsa
az esetleges langokat.

Altalanos biztonsag
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Az italok mikrohullammal torténd melegitése késleltetett
kifutasos forrast eredményezhet, ezért ovatosan jarjon el az

edény kezelésekor.
.

Folyadékok melegitésekor legyunk eldvigyazatosak!

Amikor a folyadékok (viz, kavé, tea, tej, stb) forrds kozeli
héfokot érnek el a sutében és hirtelen kivesszuk 6ket,
kiffoccsenhetnek  az  edénybsél. SERULES- ES
EGESVESZELY!

Az ilyen veszélyek elkerilése érdekében a folyadékok
melegitésekor tegylink egy teaskanalat vagy egy
Uvegpalcikat az edénybe.

Soha ne melegitsiink bébiételt vagy —italt lezart (vegekben
vagy edényekben. Az ételt melegités utan keverjik fel vagy
razzuk jol o0ssze, hogy a hd egyenletesen szétoszoljon
benne. Ellendrizzik az étel héfokat, miel6tt a gyereknek
adnank. EGESVESZELY!

Ne melegitsen a készulékben friss, egész tojast vagy
kemény tojast, mert azok még a mikrohullamia melegités
befejezése utan is felrobbanhatnak.

Figyelem! Ne melegitsink tiszta alkoholt vagy
aI[gohoItarthmu italokat a mikrohullamu sutében.
TUZVESZELY!

Figyelem! A tdlmelegités vagy égés elkerilése érdekében
nagyon fontos, hogy kisebb ~mennyiségi ételek
melegitésekor ne valasszunk tul hosszu idétartamot vagy tul
magas fokozatot. Példaul egy zsemle 3 perc utan eléghet,
ha tal magas fokozatot valasztunk.

Piritashoz hasznaljuk a grill funkciot és figyeljuk a sutét
egész id6 alatt. Ha kombinalt funkciét hasznalunk
kenyeérpiritashoz, nagyon rovid id6 alatt tiz képzédhet.



e Ugyeljink arra, hogy elektromos kabelek vagy mas
elektromos készulékek ne keriljenek a forré ajtdé vagy a
suté kozelébe. A  kabelek mlanyag szigetelése
megolvadhat. Rovidzarlat veszélye!

Installacio

e Az elektromos bekotést Ugy kell végrehajtani, hogy a
készillék levalaszthatd legyen a halézatrol egy minden
polusanal minimum 3 mme-es érintkezétavolsagu eszkdzzel.
Erre alkalmas levalasztdo eszk6zok lehetnek példaul a
megszakitok, biztositékok (a csavaros biztositékokat ki kell
venni a foglalatbdl), az aramvédé kapcsolok és védérelék.

e Ha az elektromos csatlakozas egy dugon keresztil torténik,
és ez a telepités utan is elérhetd marad, akkor nem
szlikséges az emlitett szétvalasztd berendezést biztositani.

e Az Uzembe helyezést az érvényben I|évo elbirasoknak
megfelel6en kell elvégezni.

e A beszerelés soran hiztositani kell az érintésvédelmet is.
e FIGYELEM: A suto6t foldelni kell.

e FIGYELMEZTETES! A készllék beépithet6. A beépitési
méretekre vonatkoz6 részletes informéciokat a jelen
hasznalati utmutato6 utolsé oldalain talalja.

Tisztitas és karbantartas

e FIGYELEM: A tisztitas és karbantartas megkezdése el6tt
hazza ki a halozati dugaszt a fali aljzatbol.

e A késziuléket rendszeresen tisztitani kel és az
ételmaradékokat el kell tavolitani.

e A rendszeres tisztitas hianya a fellletek allapotanak
gyengiléséhez vezethet, ami karos befolyassal lehet a
készulék élettartamara, és veszélyes helyzetekhez
vezethet.
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Ne hasznaljon suroloszert vagy éles fém kaparéeszkozt a
sutbajtdo Uvegeének tisztitasara, mivel ezek megkarcolhatjak
a fellletet, ami az liveg megrepedését eredményezheti.

A készulék tisztitasahoz ne hasznaljon g6z0l6s
takaritogepet.

Az ajtd érintkez6 fellleteit (a sutétér elblapjat és az ajtod
bels6 oldalat) kulonosen tisztan kell tartani a suté helyes
muUkodéseének biztositasa érdekében.

Kérjuk, kdvesse ,A siUtd tisztitdsa és karbantartdsa” cimi
részben leirt utasitasokat.

FIGYELMEZTETES: Mielétt kicserélné a sutdvilagitas
izzéjat, gy6z6djon meg arrdl, hogy a készulék ki van
kapcsolva, mert igy elkerllheti az aramuités veszélyét.
Olvassa el ,A SUTO 1ZZOJANAK CSEREJE” cimii
fejezetet.

Szerviz és javitas
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e FIGYELEM: A szerviz és javitas megkezdése el6tt huzza ki

a hélozati dugaszt a fali aljzatbol.

FIGYELEM: Kizarolag szakember végezhet barmely olyan
javitast, mely a mikrohullamu energia ellen védelmet nyujté
burkolat eltavolitasaval jar.

FIGYELEM: A sutéajto vagy az ajtotomitések sérilése
esetén ne hasznalja a készlléket mindaddig, amig azt a
jotallasi jegyben feltlintetett szervizben meg nem javitottak.

Ha a halézati kabel megséril, azt a gyartonak vagy a
hivatalos markaszerviznek vagy mas hasonléan képzett
személynek ki kell cserélnie, nehogy veszélyhelyzet alljon
eld.

A javitasi és karbantartasi munkakat, kiléndésen az aram
vezetését biztositd részeknél, csak a gyarté altal
felhatalmazott szakember végezheti.



A kovetkezo utasitasok betartasaval elkerulheti a suto
karosodasat és egyéb veszélyes helyzetek kialakulasat

e Soha ne kapcsolja be uUresen a mikrohullamu sutét. Ha a
sutd uUres, elek'tromos’ ’[l'J|t("5|téS keletkezhet, és a sutd
karosodhat. A KESZULEK KAROSODHAT!

e A sutdé probaprogramozasanak elvégzése soran tegyen egy
pohar vizet a sutdébe. A viz elnyeli a mikrohullamokat, igy a
suté nem karosodhat.

e Ne takarja le és ne zarja el a szell6z6nyilasokat.

e Csak mikrohullaml berendezésben hasznalhaté edényeket
helyezzen a sutbbe. Az edények és talak hasznalata el6tt
ellenérizze, hogy azok alkalmasak-e mikrohullamu sutében
valé hasznalatra (lasd az edénytipusokra vonatkozd részt).

e Soha ne tavolitsa el a sutd belsejében, felll talalhato
csillamlemez boritast! Ez a boritas akadalyozza meg, hogy
a zsiradék és az ételdarabok karosithassak a mikrohullamu
generatort.

e Ne tartson gyulékony anyagot a sutében, mert az a suté
bekapcsolasakor meggyulladhat.

e Ne hasznalja a sutét tarolasra.

e Ne hasznalja a sutét zsiradékban sutésre, mert a

mikrohullammal melegitett zsiradék hdémeérsékletét nem
lehet szabalyozni.

e Ne tamaszkodjon és ne Uljon a suté ajtajara. Ez a sutd
karosodasat okozhatja, kilondsen az ajtopantoknal. Az ajtd
maximum 8 kg terhelést bir el.

e A talp és a racs maximalis terhelése szintén 8 kg lehet. A
sutd karosodasanak elkerulése érdekében ne terhelje ennél
jobban.
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A mikrohullamu sité elényei

A hagyomanyos siitében a gaz vagy
elektromos ellenalldsok 4&ltal sugarzott hé
lassan hatol be az étel felszinérél a
belsejébe. Ezért nagy hbenergia veszteség
jellemzi a levegd, a sitd alkatrészek és az
ételt tartalmazé edény melegitése miatt.

Ezzel szemben a mikrohullamu sutében, a
hé magaban az ételben keletkezik, tehat a
meleg belulrdl kifelé terjed ki. Nincs
energiaveszteség, mert a mikrohullamok
nem adnak le energiat a levegének, a siité

bels§ falainak és az  edényeknek
(amennyiben alkalmas mikrohullama
hasznalatra), tehat a fenti részek nem

melegszenek fel.
Osszefoglalva, a mikrohullamu siité elényei a
kovetkezok:

1. Idémegtakaritas; a sitési id6 atlagosan a
hagyomanyos elkészitési id6 3/4 részével
csokken.

2. Az ételek nagyon gyors felolvasztasa; igy
csokkenthetd a baktériumképzédés
veszélye.

3. Energia megtakaritas.

4. A tapanyagok a rovid sutési id6 miatt az
élelmiszerben maradnak.

A mikrohullamu siités miikodése

A mikrohullamu sutében egy
magasfesziiliségli elem talalhatd, amit
MAGNETRON-nak neveznek. Ez elektromos
energiat alakit mikrohullamma. Az
elektroméagneses hullamokat egy
hullamvezeté a bels6é sitbtérbe vezeti,
amelyeket egy fémeloszt6 vagy egy
forgétanyér egyenletesen szétoszt.

A sutében a mikrohulldamok minden iranyban
szétterjednek és visszaverd8dnek a
fémfalakrol, mikdzben egyenletesen
felmelegitik az ételeket.

Az ételek melegitése mikrohulldammal

Az élelmiszerek tdbbsége vizet tartalmaz,
amelynek a molekulai a mikrohullamok
hatasara rezegni kezdenek.
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A molekulak surlédasa hét termel, amely az

élelmiszerek hémérsékletének
novekedéséhez vezet. Ez a folyamat az
ételek felolvasztasara, sltésére vagy

melegen tartasara hasznalhato.

A kovetkezd el6nyei vannak annak, hogy az
élelmiszerekben a héterjedés belulrdl kivulre
torténik:

e Sitési folyamathoz az ételeknek nincs
ill. csak kevés folyadékra vagy zsirra van
szliksége;

e A felolvasztas, melegités és sités a
mikrohullamu sitében gyorsabb, mint a
hagyomanyos siitében;

e A vitaminok, &svanyi- és tipanyagok
megmaradnak;

e A természetes szin és
meg6rzédik.

A mikrohulldm &thatol a porcelanon, az

Uvegen, a keménypapiron és a mlanyagon,

de fémen nem. Ezért ne hasznéljon

fémedényeket, vagy olyan edényeket,
amelyeken fém részek talalhatok!

A fém visszaveri a mikrohullamokat...

8 -
o~

...athatol az tivegen és porcelanon...

aroma

...es az élelmiszerek elnyelik.
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A késziilék leirasa

N
1
2 9
1. Uveg ajté 6. Forgdtanyér mélyedés
2. Biztonsagi rogzit6é elem 7. Forgétanyér-vezet6 gydri
3. Mikrohulldm eloszt6 burkolat 8. Forgétanyér csatlakozo6 elem
4. Kapcsoloétabla 9. Forgétanyér
5. Ajtonyitd gomb

Funkcio leiras

Szimbélum  Leirds | Teljesitmény Hasznalat

! Melegen 150 W lfényes ételek lassu kiolvasztasa
— tartas Etelek melegen tartasa

. , Siités alacsony hémérsékleten
* Kiolvasztas 290 W o

Rizs f6zés

Alacsony . z
m ez 460 W Gyors kiolvasztas

Kdzepes 8 a
@ - 650 W Vaj olvasztasa

Legmagasa i vz

@ bb fokozat 750 W Csecsemdétel melegitése
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Hasznalati utasitasok

Figyelem! Soha ne hasznalja a
mikrohullamu sutét, ha az Ures, vagyis ha
nincs benne élelmiszer!

A

készllék hasznéalatdhoz kovesse a

kovetkez6 utasitasokat:

1.

Csatlakoztassa a  készuléket egy
megfelel6 aljzatra (Id. Beszerelési
utasitasok).

Nyissa ki az ajtot az AJTONYITO gomb
megnyomasavall A sutdvilagitasnak be
kell kapcsolnia.

. Tegye a talat az étellel a forgétanyérra

vagy a grillezé racsral

. A kovetkezb fejezetek utasitasai alapjan

allitsa be a kivant funkciot és a sutési
idot!

Csukja be az ajtét!

A mikrohullamu siuté miikodni kezd.

Mikrohullam funkcio

Allitsa a funkcidvalasztd kapcsol6t a kivant
poziciora a teljesitményfokozatok és a
kovetkez6 tablazat szerint (lasd a Muaszaki
jellemzdk cima fejezetet is)!

Szimbd6lum Leiras ‘ Teljesitmény
@ | eamee)  ow
[ s 650 W
0 o 40w
* Kiolvasztas 290 W
U
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Uzemelési idé

Az id6kapcsold ora elforgatasaval allitsa be
kivant tzemelési id6t!

2 perc alatti id6tartam beallitasahoz forgassa
az idékapcsolot egy nagyobb értékre, majd
visszafelé a kivant id6tartam értékig!
Amikor az id6kapcsolé nullatol
pozicion all, a sutd vilagitas bekapcsol.
Ha az Uzemelési id6tartam lejart, az id6méré
sipolé hangjelzést ad és automatikusan
kikapcsolja a sit6t.

eltéré

Uzemelés kozben...

o’
- é/
2
60 3

Uzemelés kozben barmikor atallithatia az
id6kapcsolé orat és a funkcid valasztd
kapcsolot.
A sutd ajtajat barmikor kinyithatja. Ebben az
esetben:

e A MIKROHULLAMOK GENERALASA
AZONNAL FELBESZAKAD;

e A grill kikapcsol, de forr6 marad;

e Az id6méré automatikusan megéll, a
hatra levé id6t mutatja.
Ekkor a kdvetkezbket teheti:

1. Megkeverheti, vagy megfordithatia az

ételeket a melegités egyenletesebbé
tétele érdekében;
2. Mas (Uzemmédot valaszthat ki az

Uzemmdd vélaszté gomb masik allasba
forgatasaval;

3. Megvaltoztathatja a hatralevé lUzemelési
id6tartamot az idékapcsolo
elforgatasaval.

Zarja be az ajtot. A sité elkezd funkcio.

Az Gizemelés félbe szakitasa

FIGYELEM: Ha Dbefejezte a siitd
hasznélatét, mindig forgassa az
idokapcsolo gombot a nulla allasba
(kikapcsolt allapot), mert kiilonben a siité
djra mikoédni kezd, amint becsukja az
ajtajat.

Az lizemelés vége

A mikrohullamu  sit6  mikodésének
megszakitasahoz forgassa, az id6kapcsold
gombot a NULLA A&llasba vagy nyissa ki az
ajtot! Ha teljesen be akarja fejezni a sutési
folyamatot, forgassa az id6kapcsolé gombot
a NULLA éllasba és csukja be az ajtot!

Ha a beallitott idétartam letelik, a sitd
hangjelzést ad. Az id6kapcsol6 gomb a
NULLA allasban van.
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Kiolvasztas

A kovetkez6 tablazat egy altalanos Gtmutaté  BESyATnlseIl Leiras Teljesitmény

az egyes javasolt kiolvasztasi- és pihentetési m

idétartamokhoz (az  étel egyenletes ]

hémérsékletének biztositasahoz) az étel * Kiolvasztas 290W
tipusanak és mennyiségének fliggvényében. n Melegen tartas 150 W
Tartalmazza az egyes ételek kiolvasztaséaval — g

kapcsolatos javaslatokat is.

Elelmiszer . suly | Kiolvasztasi idd Plheir:jtgeteg Megjegyzés
Husszeletek, borjd, 100 gr 3-4 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
marha sertés 200 gr 6-7 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg

500 gr 14-15 perc 10-15 perc 2 x forditsa meg
700 gr 20-21 perc 20-25 perc 2 x forditsa meg
1000 gr 29-30 perc 25-30 perc 3 x forditsa meg
1500 gr 42-45 perc 30-35 perc 3 x forditsa meg
Parolt his 500 gr 12-14 perc 10-15 perc 2 x forditsa meg
1000 gr 24-25 perc 25-30 perc 3 x forditsa meg
Vagdalt hus 100 gr 4-5 perc 5-6 perc 1 x forditsa meg
300 gr 8-9 perc 8-10 perc 2 x forditsa meg
500 gr 12-14 perc 15-20 perc 2 x forditsa meg
Kolbasz 125 gr 3-4 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
250 gr 8-9 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
500 gr 15-16 perc 10-15 perc 1 x forditsa meg
Baromfi, darabolt 200 gr 7-8 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
baromfi 500 gr 17-18 perc 10-15 perc 2 x forditsa meg
Csirke 1000 gr 34-35 perc 15-20 perc 2 x forditsa meg
1200 gr 39-40 perc 15-20 perc 2 x forditsa meg
1500 gr 48-50 perc 15-20 perc 2 x forditsa meg
Hal 100 gr 3-4 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
200 gr 6-7 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
Pisztrang 200 gr 6-7 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
R&k 100 gr 3-4 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg
500 gr 12-15 perc 10-15 perc 2 x forditsa meg
Gylmélcs 200 gr 4-5 perc 5-8 perc 1 x forditsa meg
300 gr 8-9 perc 10-15 perc 2 x forditsa meg
500 gr 12-14 perc 15-20 perc 3 x forditsa meg
Kenyér 100 gr 2-3 perc 2-3 perc 1 x forditsa meg
200 gr 4-5 perc 5-6 perc 1 x forditsa meg
500 gr 10-12 perc 8-10 perc 2 x forditsa meg
800 gr 15-18 perc 15-20 perc 2 x forditsa meg
Vaj 250 gr 8-10 perc 10-15 perc 1 x forditsa meg, fedje le
Taré 250 gr 6-8 perc 5-10 perc 1 x forditsa meg, fedje le
Tejszin 250 gr 7-8 perc 10-15 perc Vegye le a fedét!

54



Altalanos utasitasok a kiolvasztashoz

1. Kiolvasztashoz csak mikrohullamu
sutében valé hasznalatra alkalmas
edényeket hasznaljunk (porcelan, lveg,
megfelelé mianyag).

2. A tablazatok nyers ételek kiolvasztasara
vonatkoznak.

3. A kiolvasztasi id6 fligg az ételek
mennyiségétdl és vastagsagatol is. Az
ételek fagyasztasakor gondoljunk a
kiolvasztasra is és egyenletesen osszuk
el az ételt.

4. Az ételt a lehetd legjobban osszuk el a
sutében. A hal vagy a csirkecomb
vastagabb részeit felll kell elhelyezni. Az
érzékenyebb részeket aluféliaval
védhetjuk. Fontos: Az alufélia nem
érintkezhet a sit6 bels6 falaval, mert az
elektromos szikrat okozhat.

5. A vastagabb étel-darabokat tébbszér meg
kell forditani.

6. A fagyasztott ételt igyekezzink a lehet6
legegyenletesebben elosztani, mivel a
keskenyebb és vékonyabb darabok
gyorsabban kiolvadnak, mint a vastagabb
és szélesebb részek.

7. A zsirban gazdag ételeket, mint a vajat,

tarét vagy tejszint nem kell teljesen
kiolvasztani. Szobahémérsékleten

néhany perc alatt talalasra készek
lesznek. Ha a fagyasztott tejszinben kis
jégdarabokat talalunk, keverjuk szét 6ket
talalas el6tt.

8. A csirkét helyezzik egy fejjel lefelé
forditott tanyérra, igy a hus leve
kénnyebben le tud folyni.

9. A kenyeret csomagoljuk konyharuhaba,
hogy ne szaradjon ki tilsagosan.

10.Forditsa meg az ételt rendszeres
id6kdzonként.

11. A fagyasztott ételeket csomagoljuk ki és
ne felejtsiink el eltavolitani réluk minden
fémet tartalmazé anyagot. Az olyan
ételfagyasztasra hasznélatos dobozok
esetében, amelyek melegitésre és
fézésre is hasznalhatok, elegendd csak
levenni a fedeliket. Az ételt minden
egyéb esetben mikrohullamu sutében
hasznalhaté edénybe kell tenniink.

12. A kiolvasztas soran keletkez6 folyadékot
— els6sorban csirke esetében — le kell
onteni és semmi esetre sem érintkezhet

mar étellel.
13.Ne feledkezziink meg arrdl, hogy a
kiolvasztas funkcié hasznalatakor

pihentetési id6t is biztositanunk kell, amig
az étel teliesen ki nem olvad. Ez
altalaban 15-20 perc.

A mikrohullam funkcié hasznalata

Miel6tt hasznalni kezdene egy edényt a
mikrohullamu sutében, gy6z6djon meg rola,
hogy az megfelel6 mikrohullami sitében
valé hasznalathoz (lasd a "Milyen edények
hasznalhatéak?" cimi fejezetet)!

Az élelmiszert a sutés elbtt vagdossa be!

Folyadékok melegitésekor széles nyaku
edényeket hasznaljon, hogy a fejl6dd gbéz
szabadon eltavozhasson!

Az egyes élelmiszereket az uUtmutatdsok
szerint készitse el6 és vegye figyelembe a
tablazatokban megadott sitési idéket és
teljesitmény beallitasokat!

Ne feledje, hogy a megadott adatok csupan
tajékoztatasul szolgdlnak és a kezdeti
allapottol, hdmérséklettdl, paratartalomtdl,
valamint az étel tipusatdl fuggden azoktol
eltéréek is lehetnek! Azt javasoljuk, hogy
minden megadott sitési id6tartam és
teljesitmény bedllitdst korrigéljon az aktudlis
helyzetnek megfeleléen. Az élelmiszertél
fuggben a sitési id6tartam ndvelhetd vagy
csokkenthetd, illetve a teljesitmény fokozat
nagyobbra vagy kisebbre allithatd. A sutési
folyamat kdzben ellenérizze az ételt, és ne
felejtse el a pihentetési idét, amikor a
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hémérséklet kiegyenlitédik és tovabb
melegszik!

Emlékeztetoil: Siités mikrohullammal...

1.

Minél nagyobb mennyiségl élelmiszert
készit, annal h_osszabb sUtési idétartam
szukséges. Ugyelien a  kovetkezd
szabalyokra:

e Dupla mennyiség — dupla id6é

¢ Fele mennyiség — fele id6é

Minél alacsonyabb a hémérséklet, annal
hosszabb sutési idétartam sziikséges.

. A kevéshé szilard élelmiszerek

gyorsabban melegszenek fel.

Az étel egyenletes elosztdsa a
forgotanyéron el6segiti az egyenletes
sutést. A szilard élelmiszereket a tanyér
kils6 szélén-, a kevésbé szilard
élelmiszereket pedig a tanyér kdzepén
elhelyezve lehet6ség van kulénbdzé
élelmiszerek egyszerre torténd
felmelegitésére.

. A késziilék ajtaja barmikor kinyithaté. A

késziléek ilyenkor automatikusan
kikapcsol. A mikrohulldma sutés csak
akkor folytatédik, ha az ajtét djra
becsukja.

. A lefedett élelmiszerek révidebb id6 alatt

elkészithetbk és jellemzbik is jobban
megmaradnak. A feddnek lehetévé kell
tennie a mikrohullamok
keresztilhatolasat és kis nyilasokkal kell
rendelkeznie a g6z eltdvozasanak
biztositasa érdekében.

Fontos utasitasok!
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e Nyers és fott tojast héjaban nem szabad

mikrohulldamu sutében melegiteni, mert
szétdurranhatnak.  Tikortojas  esetén
tobbszor szurkalja be a tojas sargéajat!

e Az olyan élelmiszerek melegitése vagy

sltése el6tt, amelyeknek héjuk vagy
boériikk van (pl.: alma, paradicsom,
burgonya, kolbasz), szurkalja meg azokat
egy villa segitségével agy, hogy ne
nyiljanak szét!

eAz olyan élelmiszerek elkészitésekor,

amelyek kevés nedvességet tartalmaznak

(pl.: kenyér kiolvasztasa, pattogatott
kukorica melegitése, stb.), a
nedvességtartalom  rendkivil ~ hamar
elpéarolog. A készilék ezutan lresjaratban
dolgozik és az élelmiszer elszenesedhet.
llyen esetben a késziilék és a taroléedény
is karosodhat. Emiatt az ilyen esetekben a
sutét csak a szikséges id6tartamra
szabad bedllitani és folyamatosan
feligyelni kell.

¢ A mikrohullamu sUt6 nem hasznalhato
nagy mennyiségl olaj felmelegitésére,
olajban sitésre.

e Soha ne melegitsen folyadékot
légmentesen  lezart  tarol6edényben!
Robbanéasveszély!

e Alkohol tartalmu italokat nem szabad tul
magas hémérsekletre melegiteni. Emiatt
ilyenkor a sutét csak a szikséges
id6tartamra szabad beallitani és
folyamatosan feligyelni kell.

eSoha ne  melegitsen  semmilyen
robbanasveszélyes anyagot vagy
folyadékot a mikrohullamu siitében!

oA félkész ételeket vegye ki a
csomagolasukbdl, mert az nem mindig
héallo! Kévesse a gyartod utasitasait!

eHa egyszerre tobb kiilonb6z6 edényt,
példaul csészéket haszndl, azokat
egyenletesen  elosztva helyezze a
forgotanyeérral

e A csecsemoételt tartalmazé poharat
vagy cumis Uveget mindig fedd illetve
cumi  nélkil  melegitse!l Az  étel
felmelegitése utan razza, vagy keverje azt
alaposan 0Ossze, hogy biztositsa annak
egyenletes hémérsékletét! A taroldedény
hémérséklete Iényegesen alacsonyabb,
mint a melegitett ételé. Az égési sériilések
elkerulése érdekében ellendrizze az étel
hémérsékletét miel6tt a kisgyermeknek
adna!

¢ A miianyag zacskok lezardsahoz csak
mianyag csipeszek hasznalhatok, fémbdl
késziltek nem. A zacskot tdbb helyen ki



kell lyuggatni, hogy a keletkezé6 g6z
szabadon eltadvozhasson.

o Ha ételt sut, vagy melegit, gy6z8djon meg
réla, hogy azok minimum 70 °C
hémérsékletre felmelegedtek!

utan lecsuroghat. Ez normalis jelenség, és
alacsony  hémérsékletii helyiségben
jellemzébb. Ez semmiféle veszélyt nem
jelent a készilék biztonsagara. A sités
befejezése utan térdlje le a lecsapodas

o . o s soran keletkezett vizet!
oA sltés soran vizpara lecsapodas

képzbdhet az ajtd Uvegén, amely egy id6

Tablazatok és tanacsok — Zoldségek sitése

6 Pihentetésii Otletek/

{ id6 (perc) | tanacsok

Karfiol 500 1/81 750 @ 9-11 2-3 Vajazza meg
) a tetejét!
Brokkoli 300 181 750 6-8 2-3 Vaai
agja
Gomba 250 - 750 6-8 2-3 iszeletekre!
Borso és 300 Y csésze 750 (] 79 2-3 Vagja
sargarépa, kockéakra
fagyasztott vagy
sargarépa 250 2-3 evékanal 750 8-10 2-3 szeletekre!
@ Hamozza
Burgonya 250 2-3 evékanal 750 5-7 2.3 €%, vaga
egyforma
darabokra!
@ Vagja
Paprika 250 - 750 5-7 2-3 darabokra,
Péréhagyma 250 14 csésze 750 5-7 2-3 vagy
iszeletekre!
Fagyasztott . ) }
kelbimbo 300 Y2 csésze 750 IEI 6-8 2-3
Kaposzta 250 v csésze 750 (1] 8-10 23

Tablazatok és tanacsok — Hal siités

Otletek/

tanacsok

@ Feddvel letakarva készitse!
A sitési id6 felénél forditsa
meg!

Filézett
halszeletek

3-5 Feddvel letakarva készitse!

. A sltési id6 felénél forditsa
Hal egészben LY m 2 meg! Sziikséges lehet a hal
460 10-12

végeinek betakarésa.
Milyen edények hasznalhatéak?

a fémfellletekrél. Az (veg, a porcelan, a
keramia, a mlianyag és a papir atengedi a
mikrohullamokat.

Mikrohullam dzemmaéd

A mikrohulldm( sités Uzemmaddnal fontos
tudni, hogy a mikrohullamok visszaverddnek
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Emiatt, fémboél késziilt labasokat és
talakat, valamint olyan taroléedényeket,
amelyeken fém alkatrészek vagy diszités
taldlhatdé nem szabad a hasznalni a
mikrohullamu sitében. A fém részekkel
vagy diszitéssel ellatott keramia vagy
Uvegedények (pl. 6lomiiveg) szintén nem
hasznalhatéak a mikrohullamu siitében.

A mikrohullamu sutében valé hasznalathoz
alkalmas anyagok az ellenalldé és hdallo
Uveg, porcelan vagy keramia. A nagyon
érzékeny Uveg vagy porcelan csak rovid
ideig hasznalhatd, kiolvasztashoz, vagy a
mar elkészitett étel Ujramelegitéséhez.

Mikrohullamu edény tesztelés

Tegye az edényt a sutébe korilbeltl 20
méasodpercre, a legnagyobb teljesitmény
fokozatra!l Ha az edény hideg marad vagy
langyos, akkor megfelels. Amennyiben
nagyon meleg lesz, vagy elektromos
kisuléseket okoz, akkor nem hasznalhaté a
mikrohulldamu sutében.

A forro ételek hét adnak at az edénynek, ami
ezért nagyon felmelegedhet. Ezért mindig
hasznaljon konyha kesztyiit!

Aluminium edények/Alufélia

racsot haszndlja, az aluminium tarolo
dobozt egy porcelan tanyérra tegye! Soha
ne helyezze a tarol6 dobozt kdzvetlenil a
grillezd racsra!

o A szikséges sultési idétartam hosszabb
lesz, mivel a mikrohullamok csak felllrél
érik az ételt. Ha kétségei vannak,
hasznaljon mikrohullamu sutében
hasznalhaté edényt!

e Az alufélia hasznalhat6 a mikrohullamok
visszaverésére a kiolvasztasi folyamat
soran. Az érzékeny ételeket, mint példaul a
baromfi vagy a vagdalt hist, megvédheti a
nagy hdéhatastdl, ha a megfeleld részeiket
aluféliaval lefedi.

e Fontos: Az alufélia nem érintkezhet a
sutétér belsd falaival, mert az elektromos
kisliléseket okozhat.

Fed6

Az aluminium tarolé dobozokban
forgalmazott vagy alufdliaba csomagolt
félkész ételek berakhatok a mikrohullamu
sUtébe a kovetkezd utasitasok betartasaval:

e Tartsa be a gyartd utasitdsait, melyet a
csomagolason feltiintettek!

e Az aluminium tarolé dobozok nem lehetnek
3 cm-nél magasabbak és nem
érintkezhetnek a sutétér belsd falaival (a
minimalis tavolsag 3 cm). Az aluminium
fedé6t le kell venni.

e Az aluminium tarolé dobozt kdzvetlenil a
forgotanyérra helyezze! Ha a grillezd
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Uveg vagy mianyag fedék illetve foliak
hasznalata javasolt a kovetkezd okokbdl:

1. Elkerilheti a nagymértéki gbézkilépést,
kiléndsen hosszu sitési idénél;

Meggyorsitjak a sutési folyamatot;
Elkerllheti az ételek kiszaradasat;
Az étel megbrzi az aroméjat.

> H WD

fedén nyilasoknak kell lenni, hogy ne
keletkezhessen nyomas. A
mianyagzacskoknak szintén nyilasokkal kell
rendelkezniitk. A cumis Uvegeket, a
csecsemdételt tartalmazd Uvegeket illetve
hasonlé6 edényeket mindig fedeliik nélkil
hasznalja melegitésre, mert ha rajtahagyja
Oket, felrobbanhatnak.

A kovetkezd tablazat altalanos utmutatasokat
tartalmaz az egyes felhasznalasi modokhoz
megfeleld edényfajtakrol.



Edények tablazata

Mikrohullam tizemmaéd

Uzemmod
Kiolvasztas /

Az edény fajtaja Melegités
Uveg és porcelan 1)
haztartasi, nem tizallé, mosogatégépben tisztithato igen igen
edények
Mazas keramia
tlzallé Gveg és porcelan igen igen
Keramia, agyag edények 2)
fémtartalmu diszités nélkil igen igen
Agyag edények 2)
mazas igen igen
maz nélkuli nem nem
Mianyag edények 2)
100 °C-ig héallo igen nem
250 °C-ig héallé igen igen
Miianyag foliak 3)
Frissen tart6 folia nem nem
Mikrohullamda félia igen igen
Papir, karton, pergamen 4) igen nem
Fém
Alufélia igen nem
Aluminium edények 5) nem igen
Tartozékok (racs) nem nem

1. Aranyozott vagy ezistdzott diszitések
nélkdl, nem 6lomiiveg.

2. Tartsa be a gyart6 utasitasait!

3. Ne hasznéljon fémcsipeszeket a zacskdk
lezarasahoz! A zacskdkat lyuggassa ki! A
mikrohullama  félidt csak az  étel
letakardséhoz hasznélja!

4. Ne haszndljon viasz- vagy papirtanyért!

5. Csak alacsony, fedél nélkili aluminium
taroléedény. Az aluminium ne érjen a
sutétér falaihoz!

A mikrohullamu siito tisztitasa és karbantartasa

MIELOTT TISZTITANI KEZDI A
MIKROHULLAMU sSUTOT, GYOzODJON
MEG ARROL, HOGY A HALOzATI
CSATLAKOZO KI VAN HUzVA A
CSATLAKOZOALJZATBOL!

A készilék hasznalata utan hagyja azt
kihGlni! ~ Ne hasznaljon a  készilék
tisztithsahoz surol6 hatésu tisztitészereket,

éles targyakat, vagy olyan szivacsot, amely
megkarcolhatja a feluleteket!

Kiils6 feliiletek

1. A kuls6 feluleteket semleges tisztitdszer,
langyos viz és nedves rongy segitségével
tisztitsa meg!
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2. Ugyelien r4, hogy a viz ne
szivaroghasson a késziilék belsejébe!

Sitétér

Ajto, ajtozsanér és a készilék eliilsé
oldala

1. Minden hasznélat utan tisztitsa meg a
készilék belsd falait nedves rongy
segitségével!

2. Ugyeljen r&, hogy a viz ne juthasson a
mikrohullamu sité szell6zényilasaiba!

3. Ha az utolso tisztitas 6ta sok id6 telt el és
a mikrohullamu suté sutétere
szennyezett, tegyen egy pohar vizet a
forgétanyérra, és kapcsola be a
késziiléket 4 percre maximalis
teljesitménnyel! A keletkez6 g6z fellazitja
a szennyezddést, melyet ezutan puha
rongy segitségével tavolithat el.

Fontos! A mikrohulldamu sitét nem
szabad gdztisztité készulékkel tisztitani.
A g6z az elektromos alkatrészekkel
érintkezve rovidzarlatot okozhat.

Az er6sen szennyezett rozsdamentes
nemesacél feluleteket nemesacél
tisztitdszerrel tisztithatja meg.

Ezt kdvetben tordlje le meleg vizzel és
gondosan torélje szarazra!

4. A tartozékokat minden haszndlat utan
tisztitsa meg! Ha nagyon szennyezettek,
elébb aztassa be 6ket, majd hasznaljon
kefét és szivacsot a megtisztitdsukhoz! A
tartozékok mosogatogépben is
tisztithatok. Mindig gy6z6djon meg rola,
hogy a forgotanyér és a hozza tartozo
gyurd tiszta!

Hiba esetén

1. Ezeknek, a részeknek mindig tisztanak
kell lennilk, kiléndsen az ajté és a
készilék eleje kozoétti  érintkezést
biztosité fellileteknek, hogy a készulék
tdmitése biztositott legyen.

2. A tisztitAshoz semleges tisztitészert és
langyos vizet haszndljon! Torolje szarazra
egy puha rongy segitségével a felliletet!

Mikrohullam eloszté burkolat

Mindig tartsa tisztan a mikrohullam eloszt6
burkolatot! A rajta maradt ételmaradék
deformalhatja azokat, vagy
meggyulladasakor szikrdkat okozhat. Ezért
rendszeresen tisztitsa meg a burkolatot, de
surolé hatasu tisztitészer vagy éles targyak
nem haszndlhatbak a tisztitishoz. A
veszélyek elkeriilése érdekében ne vegye le
a fedelet!

]

@\D\ Wave guide

cover

A késziilek a megfelelé beadllitasok utan
nem miikédik megfelel6en:

e A haldzati csatlakozdkdbel megfeleléen
be van dugva a csatlakozéaljzatba?

e Az ajtdé megfeleléen be van csukva? Az
ajtonak csukddaskor hallhatéan a helyére
kell pattannia.

o Nincsenek idegen testek az ajté és a
gylri kozott?
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Az ételek nem melegszenek fel, vagy csak
igen lassan:

e Nem hasznalt tévedésbdl fém edényt
mikrohullam Gzemmaédban?

e A helyes sltési idét és teljesitmény
fokozatot allitotta be?
e Nem helyezett a szokottnal nagyobb

mennyiségl vagy hidegebb élelmiszert a
mikrohullamu sutébe?



Az étel tulsdgosan meleg, szaraz vagy

megégett:

e A helyes sitési id6t és teljesitmény
fokozatot llitotta be?

Zajok hallatszanak, amikor a késziilék be
van kapcsolva:

e Lathatd elektromos Kkisilés a készulék
belsejében?

e Az edény nem ér hozza a sutétér
falaihoz?

e Nincsenek kiskanalak vagy nyarsak a
mikrohullamu sitében, melyek a falhoz
érhetnek?

A belsé vilagitas nem kapcsol be:

e Amennyiben minden funkcidé mikoédik,
valoszinlleg kiégett az izzé. A készilék
tovabb hasznalhaté.

Miszaki jellemzék

e Az izz6lampat csak a Szerviz Szolgalat
cserélheti ki, mert specialis szerszam
hasznalata sziikséges.

A hél6zati kabel megsérult:

e A veszélyek elkertlése érdekében,
tovabba mert ehhez specidlis szerszamok
kellenek, a halézati kabelt csak a
Vevészolgalat cserélheti ki.

Ha barmilyen mas hibat tapasztal, vegye fel
a kapcsolatot a Miiszaki Vevdszolgalattal!

Mindenfajta javitdsi munkalatot csak
engedélyezett, a vevészolgalat
szakképesitett szakembere végezhet.

Miiszaki adatok

e Neévleges fesziltsSeg .......coovvviieeeiiiennnnns
o BiZtOSItEK.....cciiiieiiiiiiiceiecc e
o Teljesitményfelvétel...........ccoooveveniinenns
o Grill teljesitmény.........ccoocvveiiiieeiiiiieens
e  Mikrohulldmu kimend teljesitmény .........
e  Mikrohullam frekvencia... .........cccccoeennee.
e Kils6 méretek ( Szé x Ma x Mé) ............
o Bels6 méretek ( Szé x Ma x Mé) ............
o Sit6tér térfogat .......ccoevvveviiiiiiiiiiiiees

Technikai jellemzék

..................................... (Lasd a tipuscimkét)
..................................... 12A/250V

A csomagolas artalmatlanitasa @

A csomagolason a Zoéld Pont jel lathato.

A csomagolbéanyag minden részét, ugymint a
kartont, a hungarocellt és a mianyag
csomagolast a  megfeleld  taroldkban
helyezzilk el. Ezéltal biztosak lehetiink

benne, hogy a csomagoléanyagok Ujra
felhasznalasra kertilnek.

A ma nem hasznalt készilékek
N

artalmatlanitasa /g

A hulladék elektromos és elektronikus
késziilékek kezelésérél szolo 2012/19/EU
szamu Eurdpai direktiva értelmében az
elektromos haztartasi késziilékeket nem
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szabad a normdal haztartasi hulladékkal
egyltt kezelni.
A kidregedett késziilékeket kilon kell

gyljteni, ezzel optimalizalva az alkatrészek
feltjitasanak, illetve az Ujrafeldolgozasnak a
lehet6ségét, valamint megelézve az emberi
egészség és a kornyezet szempontjabdl
esetlegesen jelentkezd veszélyeket. Minden
ilyen terméken el kell helyezni az athtzott
kukat abrazolo jeldlést, igy figyelmeztetve az

Beszerelési utasitasok

embereket arra, hogy az ilyen termékeket
kilon kell gydijteni.

A vasarlok felvehetik a kapcsolatot a helyi
hatésagokkal vagy gyUjtéhelyekkel és
tajékoztatast kérhetnek arrél, hol helyezhetik
el kibregedett haztartasi gépeiket.

Miel6tt a készuléktdl megvalnank, tegylk
hasznalhatatlanna agy, hogy kihuzzuk és
atvagjuk a tapkabelt.

Az ajtényité gomb segitségével illetve az ajtd
meghulzasaval nyissa ki az ajtot és tavolitsa
el az 6sszes csomagoldé anyagot! Ezutan
torélie le a készulék belsejét és a
tartozékokat nedves ronggyal, és szaritsa
meg azokat! Ne hasznaljon sudrol6é hatésu,
vagy erds szagu tisztitoészert!

Gy6z8djon meg a kovetkezd részek hibatlan
allapotardl:

e Az ajto és csukldpantjai

o A mikrohullamu sité eliilsé oldala

o Készilék belsé és kiilsé felliletei

NE HASZNALJA A KESZULEKET, ha a fent
emlitett alkatrészek barmiféle hibajat veszi
észre! Ha ez torténik, 1épjen kapcsolatba a
Miszaki Vevészolgalattal!

A késziiléket stabil, sik feluletre helyezze el!

Helyezze be a forgd gylriit a mikrohullamu
suté belsé terének kdzepére, majd helyezze
ra a forgétanyért, amig az a helyére kerdl!
Amikor a mikrohullamu sitd be van
kapcsolva, a forg6tanyérnak valamint a
hozza tartoz6 forgd gyilriinek a késziilékben
kell lennie, megfeleléen elhelyezve. A
forgétanyér az  dramutatdé  jarasaval
megegyezl- és ellenkezd irdnyban is forog.
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Figyelem! Lehetséges, hogy a mikrohullamu
sutét védofdlia boritja. Miel6tt a legelsd
alkalommal bekapcsolja, gondosan tavolitsa
el ezt a foliat a készullék alsé oldalan kezdve!

Annak érdekében, hogy a megdfelel6
szell6zés a késziilék telepitéséhez a
keretet a helyes utat. Kérjik, olvassa el az
alabbi képek:




Figyelem: a késziilék beszerelése utan a
halézati csatlakozobaljzatnak feltétlendl
hozzaférhetének kell lennie.

Az lizembe helyezés soran gy6z6djon
meg réla, hogy a halézati kdbel nem ér
hozza a készilék hatlapjahoz, mivel a
magas hémérséklet a kabel karosodasat
okozhatja!

Ha mikrohullamu- és hagyomanyos siit6t
egymas folé szerel a konyhaszekrénybe, a
mikrohulldamu siité nem helyezhetd el a
hagyomanyos siité ala a paralecsapédas
miatt.

A késziilék egyfazisi elektromos halézathoz
valé csatlakozokabellel és csatlakozodugoval
van felszerelve.

Ne tegye a késziléket héforrasok, radio- és
televiziokészilékek kozelébe!

FIGYELEM: A MIKROHULLAMU SUTOT

CSAK FOLDELT ELEKTROMOS
CSATLAKOZOALJZATBA SZABAD
CSATLAKOZTATNIL.

Hiba esetén, a gyartdé és a forgalmazé
semmilyen felel6sséget nem vallal,
amennyiben a hiba oka az lizembe helyezési
utasitasok be nem tartasara vezethetd
vissza.
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