M evotools

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
LOPATA



1. Verificarea starii lopatei:

o Tnainte de utilizare, asigura-te c3 lopata este in stare buna. Verifici manerele si lama pentru orice
fisuri, crapaturi sau uzura. Daca este necesar, repara-le sau inlocuieste-le.

2. indepartarea obstacolelor:

o Tnainte de a incepe s§ lucrezi, asigura-te ci zona este curatd si cd nu existd obstacole care ar
putea impiedica utilizarea lopatei sau ar putea duce la accidente.

3. Pozitia corecta a corpului:

e Stai cu picioarele departate la [atimea umerilor pentru a asigura o buna stabilitate.

e Flexeaza usor genunchii si tine spatele drept. Aceasta va ajuta sa eviti oboseala si accidentarile.
4. Modul corect de utilizare:

e Foloseste manerul lopatei cu o prindere ferma, dar confortabila.

e Ridica si misca pamantul sau materialul pe care doresti sa-| manevrezi folosind un miscari
controlate. Nu te forta sa ridici o cantitate prea mare de material deodata.

o Incearcd sa folosesti picioarele si picioarele pentru a sprijini miscirile, mai degraba decat s te
bazezi pe spate.

5. Manipularea materialului:

e Cand ridici materialul (ex. pamant, nisip, zapada), incearca sa 1l incarci treptat in locuri sau
containere adecvate.

e Daca ai de lucru cu materiale grele sau voluminoase, ia pauze regulat pentru a preveni
suprasolicitarea.

6. Mentenanta si depozitare:

e Dupa utilizare, curata lopata de orice resturi de material pentru a preveni acumularea acestora
pe lama.

e Depoziteaza lopata intr-un loc uscat, unde nu va fi expusa la umezeala, pentru a evita rugina.

e Verifica periodic daca exista semne de uzura la maner sau lama si fa reparatiile necesare.



