
TRAMPOLINE

Item: HD-839/HD-8530/ HD-8532
Description: Trampoline with safety net
Material:
- Jumping Mat: Polypropylene
- Spring Cover: Polypropylene , Polyethylene 
- Frame: 38*1.2mm Galvanised Steel
- Springs: 48/60/72 pcs - 3.0mm Galvanised Steel
- Legs: 3/3/4pcs-38*1.1mm Galvanised Steel
- Net: Polypropylene
- Pole Tube Sleeve: Expanded Polyethylene (EPE), Polyethylene Cloth 
Size: dia.2.44m/ dia 3.05 m/ dia. 3.66 m
Bearing capacity:150/260/300kg
          



INTRODUCERE 

Înainte de a utiliza această trambulină, trebuie să citiți toate informațiile din acest manual. La fel ca orice 
alt tip de activitate fizică recreativă, participanții se pot accidenta. Pentru a reduce riscul de rănire, vă 
rugăm să respectați regulile și sfaturile corespunzătoare. 
- Utilizarea necorespunzătoare și abuzivă a acestei trambuline este periculoasă și poate provoca 
vătămări grave! - Verificați întotdeauna trambulina înainte de fiecare utilizare. 
- În acest manual sunt incluse asamblarea, protecția și întreținerea corespunzătoare a produsului, 
precum și sfaturi de siguranță, avertismente și tehnici adecvate de sărituri. 
Fiecare utilizator și supraveghetorii trebuie să citească și să se familiarizeze cu aceste instrucțiuni. Orice 
persoană care alege să utilizeze această trambulină trebuie să fie conștientă de propriile limitări în ceea 
ce privește efectuarea diferitelor sărituri. 
Inițial, ar trebui să vă obișnuiți cu senzația și săritura pe trambulină. Concentrați-vă pe corpul 
dumneavoastră și exersați fiecare săritură până când stăpâniți tehnicile de bază ale săriturii înainte de a 
trece la cele mai dificile și avansate. 

Nu este permisă utilizarea trambulinei 
de către mai mult de o. persoană!                                                                                                                 
Utilizarea de către mai multe persoane 
o dată crește riscul de rănire în cazul 
unei coliziuni.

Nu este recomandabil să efectuați 
rostogoliri deoarece acest lucru va                                                                                                                  
crește riscurile de cădere în cap sau gât. 
Astfel de acțiuni pot duce la paralizie și 
deces



INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE

1. INSTRUCȚIUNI GENERALE 1.1 Scop

- Produsul este destinat exclusiv utilizării casnice și nu este potrivit pentru scopuri profesionale sau medicale.
- Capacitatea maximă de încărcare a trambulinei este de 300 kg Supraîncărcarea trambulinei 
peste greutatea recomandată va    duce la deteriorări care nu sunt acoperite de garanție.

1.2 Funcționare - copii

- Nu permiteți copiilor nesupravegheați să utilizeze acest produs. Luați toate măsurile de precauție și 
respectați utilizarea trambulinei. Fiți conștienți  
  de faptul că materialul ambalajului trambulinei este periculos pentru copii și poate provoca sufocare.
- Trambulinele cu înălțime de peste 51 cm (20 inch) nu sunt recomandate pentru copii
  sub vârsta de 6 ani. Copiii nu cunosc potențialele pericole ale acestui produs. Țineți copiii departe de acest 
produs, acesta nu
  este o jucărie. Produsul trebuie  ținut departe  de copii mici și animalele de companie.

1.3 AVERTIZARE – DAUNE ale PRODUSULUI

- Nu modificați produsul. Utilizați numai piese de schimb originale. Reparațiile trebuie să fie efectuate numai 
de tehnicieni calificați. Reparațiile          necorespunzătoare pot compromite siguranța trambulinei 
dumneavoastră. Utilizați acest produs numai așa cum este descris în acest manual.
� Protejați produsul de umiditate și temperaturi ridicate.

1.4 SFATURI PRIVIND INSTALAȚIILE

- Instalarea produsului trebuie să fie efectuată cu atenție, de cel puțin doi adulți apți fizic. Dacă aveți îndoieli, 
adresați-vă unei persoane calificate.

- Citiți toate instrucțiunile din acest manual înainte de a începe instalarea trambulinei.
- Îndepărtați toate materialele de ambalare și așezați toate piesele într-un loc liber. simplifică procedura de 
asamblare.

- Verificați lista de piese pentru cele eventual lipsă. Aruncați materialul de ambalare în containerele 
prevăzute pentru tipul acestuia.

- Aveți grijă atunci când utilizați unelte sau efectuați lucrări tehnice, există întotdeauna riscul de rănire.
- Instalați produsul cu atenție.
- Creați un mediu fără risc de rănire, de exemplu: nu lăsați unelte libere și nesupravegheate în jurul locului de 
lucru.

- Depozitați ambalajele într-un mod care să nu creeze un pericol. Folia și
  pungile de plastic sunt periculoase pentru copii (risc de sufocare)!
- După instalarea produsului conform manualului de utilizare, vă rugăm să vă asigurați că toate șuruburile, 
șaibele și piulițele sunt instalate
   și strânse corespunzător și fixate bine.
- Este necesar un spațiu liber de cel puțin 7,3 m deasupra trambulinei. Trebuie să asigurați un spațiu liber 
suplimentar în jurul trambulinei,

  evitând cablurile electrice, copacii ramificați, echipamentele de joacă, piscinele și gardurile.
-   Trambulina trebuie instalată corect înainte de utilizare.
- Nu montați niciodată o trambulină în condiții de ploaie, vânt sau furtună, sau în condiții de iluminare slabă. 
Se recomandă ca trambulina să fie
  dezasamblată și depozitată, în condiții meteorologice nefavorabile.
- Cadrul metalic al trambulinei este conductor electric. Luminile, cablurile și echipamentele electrice nu trebuie 
să intre niciodată în contact cu

  trambulina.
-   Trambulina trebuie să fie utilizată întotdeauna într-o zonă bine luminată.
- Nu așezați niciun obiect sub trambulină.
- Când montați sau  demontați trambulina, vă rugăm să folosiți mănuși pentru a vă proteja mâinile.



INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ

- Fiecare utilizator de trambulină are nevoie de un supraveghetor. Indiferent de vârsta și experiența 
utilizatorului.

- Instrucțiunile de siguranță ale trambulinei trebuie să fie întotdeauna luate în considerare și respectate. 
Utilizarea necorespunzătoare a trambulinei poate duce la răniri, în special la spate, gât sau cap. Acest tip 
de rănire poate duce la paralizie sau chiar la deces.

- Numai o singură persoană trebuie să utilizeze trambulina într-un interval de  timp Mai mult de un utilizator pe 
trambulină va crește riscul de coliziune și lovire.

- Trambulina trebuie verificată înainte de fiecare utilizare pentru a depista deteriorări, uzură sau piese 
defecte, deoarece acest lucru poate afecta siguranța trambulineii. Piesele deteriorate, uzate sau defecte 
trebuie îndepărtate/înlocuite imediat. Între timp, accesul la trambulină trebuie să fie restricționat.
- Atunci când utilizați trambulina, purtați îmbrăcăminte adecvată - evitați toate obiectele care pot fi agățate 
de plasa trambulinei - de exemplu, cercei, tocuri, cârlige...

- Trambulina trebuie așezată numai pe o suprafață plană și antiderapantă.

- Trambulina trebuie securizată în timpul intemperiilor sau demontată și depozitată în interior.

- Evitați mișcarea trambulinei după asamblare. Dacă trebuie să îi schimbați poziția, sunt necesare 
minimum 4 persoane pentru a ridica trambulina de cadru, la o distanță egală.

- Atunci când săriți pe trambulină, săriți în mijloc pentru a evita rănirea atunci când aterizați pe arcuri, pe 
sol sau pe orice altă parte care nu este destinată utilizării conforme.

- Utilizatorii trebuie să fie familiarizați cu manualul de utilizare.Acest manual conține un ghid de instalare, 
instrucțiuni, precauții și recomandări pentru repararea și întreținerea trambulinei.

- Proprietarul trambulinei este singurul responsabil pentru utilizarea acesteia.

- Nu instalați sau nu utilizați trambulina în apropierea apei sau a bazinelor cu apă.

- Aveți grijă la obiectele suspendate sau la altele care vă pot prinde picioarele și brațele. - Nu lipiți niciun obiect 
străin de trambulină.

- Nu lăsați pe nimeni să se miște sub trambulină în timp ce cineva sare pe ea. Salteaua de sărituri este 
flexibilă și creează o presiune care poate provoca răni   grave dacă se ciocnește de o altă persoană sau 
obiect.

- Familiarizați-vă cu toate regulile de siguranță din manualul de utilizare

- Trambulina poate fi utilizată numai dacă salteaua este curată și uscată. Saltelele uzate sau deteriorate trebuie 
înlocuite imediat.

- Evitați utilizarea neautorizată și nesupravegheată a unei trambuline.

- Nu utilizați trambulina sub influența alcoolului sau a drogurilor.

- Învățați tehnicile de bază de sărituri înainte de a încerca sărituri dificile. Pentru mai multe informații, 
consultați secțiunea - Tehnici de bază de sărituri.
- Pentru informații suplimentare sau exerciții, puteți contacta un instructor calificat.



SFATURI SUPLIMENTARE

- Pentru un plus de stabilitate, puteți plasa saci de nisip peste picioarele trambulinei. Acest lucru va 
împiedica răsturnarea trambulinei
- în cazul unei presiuni puternice.

- Nu utilizați trambulina în timpul sarcinii.

- Nu utilizați când suferiți de hipertensiune arterială.

- Săriți cu picioarele goale. Nu purtați pantofi, acest lucru va deteriora suprafața trambulinei. Acest tip 
de deteriorare nu este acoperit de
- garanție.

- Nu fumați țigări în timp ce utilizați trambulina.

- Nu așezați țigări, animale de companie, obiecte ascuțite sau alte obiecte străine pe trambulină.

- Nu utilizați trambulina dacă sunteți sub influența alcoolului sau a drogurilor.

- Nu vă așezați sau sprijiniți pe tampoane. Vă rugăm să nu permiteți copiilor mici să se urce pe 
trambulină folosind saltelele. Rupturile  
- cusăturilor cauzate de utilizarea necorespunzătoare nu sunt acoperite de garanție.

Așezați trambulina pe o suprafață plană - preferabil iarbă. Atunci când așezați trambulina pe o suprafață 
dură creșteți riscul de 

- deformare a structurii din cauza presiunii crescute exercitată asupra cadrului metalic. Acest tip de 
deteriorare nu este acoperit de garanție.
- Nu expuneți trambulina la contactul direct cu flacăra deschisă. -Protejați trambulina împotriva 
utilizării neautorizate.

- Nu utilizați dacă trambulina este umedă.

- Trambulina trebuie să fie protejată în timpul intemperiilor sau demontată și depozitată  în interior.

ATENȚIE
1.  Asigurați-vă că fermoarul de siguranță de pe plasă este complet închis și că toate cârligele 

de siguranță sunt agățate înainte deutilizare.

2.  Nu săriți intenționat pe plasa de siguranță, scopul acesteia este de a preveni rănirile cauzate 
de cădere. Săriturile intenționate pot deteriora plasa. Daunele rezultate din utilizarea 
necorespunzătoare sau neglijentă pe plasa de siguranță nu sunt acoperite de garanție. Vă 
rugăm să consultați declarația de exonerare de răspundere.

TESTAREA TRAMBULINEI

După ce ați finalizat instalarea trambulinei, vă rugăm să efectuați următoarele verificări:
Cu ajutorul unei șurubelnițe, verificați dacă toate șuruburile sunt strânse bine.
Uitați-vă sub trambulină și asigurați-vă că toate arcurile sunt bine fixate pe cadru și pe inelele triunghiulare. 
Scuturați trambulina pentru a vă asigura că aceasta este stabilă.
Apăsați trambulina cu ambele mâini pentru a verifica dacă trambulina este echilibrată. Verificați dacă plăcuțele 
de acoperiș acoperă complet arcurile.
Asigurați-vă că sforile de pe tampoane sunt bine legate. Scuturați tijele pentru a vă asigura că sunt bine fixate. 
Asigurați-vă că nu există întreruperi în rețea.
Verificați dacă fermoarul și cârligele funcționează corect.
Verificați dacă toate cârligele de siguranță sunt atașate la inelele triunghiulare de sub trambulină.
După terminarea acestor teste, o persoană se poate urca pe trambulină și o poate folosi. Săriți timp de 5 
minute, în mijlocul trambulinei. Dacă trambulina este stabilă, felicitări, ați terminat asamblarea.
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ВЪВЕДЕНИЕ

Преди да започнете да използвате този батут, трябва да прочетете цялата информация в 
това ръководство.
Точно както всеки друг вид физически развлекателни дейности, участниците могат да 
бъдат наранени. За да се намали  риска от нараняване, моля спазвайте съответните 
правила и съвети за безопасност.

 - Неправилното използване и злоупотреба с този батут е опасно и може да причини 
сериозни наранявания!
 - Батутите са уреди предназначени за скачане, чрез които могат да се достигнат опасни 
височини.
 - Винаги проверявайте батута преди всяка употреба.
 - Правилното сглобяване, грижа и поддръжка на продукта, както и съвети за безопасност, 
предупреждения и подходящите техники за скачане са включени в това ръководство. 
Всеки
потребител и надзорните органи трябва да прочетат и да се запознаят с тези инструкции.
Всеки, който избере да използва този батут, трябва да е наясно със собствените си
ограничения по отношение на извършване на различните скокове. 

Първоначално трябва да свикнете с усещането и отскачането от батута. Фокусирайте се 
върху тялото си и практикувайте всеки фундаментален отскок, докато не овладеете 
основните техники за  отскачане, преди да преминете към по-трудни и напреднали такива. 

Не се разрешава повече от един 
човек да използва батута! 
Използването от множество 
потребители увеличава на риска 
от нараняване при сблъсък.

Не е препоръчително да се 
извършват превъртания тъй като 
това ще увеличи шансовете за 
падане на главата или шията. 
Подобни действия могат да 
доведат до парализа и смърт.



ИНСТРУКЦИИ ЗА ЕКСПЛОАТАЦИЯ

1. ОБЩИ ИНСТРУКЦИИ
1.1 Предназначение

- Продуктът е предназначен само за домашна / битова употреба и не е подходящ за 
професионални или медицински цели.
 - Максималната товароносимост на батута е 260/300 кг. Претоварване на батута над
препоръчителното тегло ще доведе до повреда, която не се покрива от гаранцията.

1.2 Експлоатация – деца 

- Не допускайте деца без надзор да използват този продукт. Вземете всички предпа зни мерки и 
съблюдавайте употребата на батута. Вземете предвид, че материала на опаковката на батута е 
опасна за деца и може да доведе до задушаване.
- Батутите с височина над 51 см (20 инча) не се препоръчват за деца
под 6-годишна възраст. Децата не разпознават потенциалните опасности от този
продукт. Дръжте децата далеч от този продукт, той не е играчка. Продуктът трябва
да се съхранява извън обсега на малки деца и домашни любимци.

1.3 ВНИМАНИЕ - ЩЕТИ по ПРОДУКТА

- Не променяйте продукта. Използвайте само оригинални резервни части. Ремонтите трябва да 
бъдат извършени само от квалифицирани техници. Неправилните ремонти могат да компрометират 
безопасността на вашият батут. Използвайте този продукт само, както е описано в това 
ръководство.
- Защитете продукта от влага и високи температури.

1.4 СЪВЕТИ ЗА СЪОРЪЖЕНИЕТО

- Монтажът на продукта трябва да се извърши внимателно, от най-малко двама физически здрави 
възрастни. Ако имате някакви съмнения, попитайте квалифицирано лице.
- Преди да започнете с монтажа на батута, прочетете всички инструкции в това ръководство.
- Отстранете всички опаковъчни материали и поставете всички части на свободно място. опростява 
процедурата по сглобяване.
- Проверете в списъка с части, за липсващи такива. Изхвърлете опаковъчния материал в 
предназначените за неговия вид контейнери.
- Пазете се, когато използвате инструменти или извършвате техническа работа, винаги съществува 
риск от нараняване.
- Монтирайте внимателно продукта.
- Създаване на среда без риск от нараняване, например: не оставяйте инструментите да лежат 
свободно и без надзор около работно място.
- Съхранявайте опаковката по начин, който не създава опасност. Фолио и
пластмасовите торбички са опасни за деца (опасност от задушаване)!
- След инсталирането на принадлежащия към ръководството за употреба продукт, моля, уверете се 
че всички винтове, болтове и гайки са правилно инсталирани и затегнати и здраво фиксирани.
- Над батута е необходимо свободно пространство от най-малко 7,3 м. Необходимо е да осигурите 
допълнително свободно пространство около батута , като избягвате електрически кабели, 
разклонени дървета, игрални устройства, басейни и огради.
- Батутът трябва да бъде настроен правилно преди употреба.
- Никога не създавайте трамплин в дъждовни, ветровити или бурни условия, както и при лоши 
условия на осветление. Препоръчително е батутът да бъде разглобен и прибран, при лоши 
метеорологични условия. 
- Металната рамка на батута е електропроводима.  Светкавици, кабели и електрическо оборудване 
никога не трябва да влизат в контакт с батута.
- Батутът трябва винаги да се използва в добре осветена зона.
- Не поставяйте никакви предмети под батута.
- При монтаж или демонтаж, моля, използвайте ръкавици, за да защитите ръцете си.



ДОПЪЛНИТЕЛНИ СЪВЕТИ

- За допълнителна стабилност можете да поставите пясъчни торби върху краката на батута. 
Това ще предотврати преобръщането на батута в случай на силен натиск.
 
- Не използвайте по време на бременност.

-Не използвайте, когато страдате от високо кръвно налягане.

-Скачайте с боси крака. Не носете обувки, това ще повреди повърхността на батута. Този вид 
повреда не се покрива от гаранцията.

-Не пушете цигари по време на употреба на батута.

-Не поставяйте цигари, домашни любимци, остри предмети или други чужди предмети върху 
батута.

-Не използвайте батута ако сте под влиянието на алкохол или наркотици.

-Не сядайте и не се накланяйте на подложките. Моля, не позволявайте на малките деца да се 
качват на батута с помощта на подложките. Накъсване на шевовете, причинени от неправилна 
употреба, не се покриват от гаранция.

-Поставете батута на равна повърхност - за предпочитане на трева. При поставяне  на батута
върху твърдата повърхност увеличавате риска от деформация на конструкцията, поради 
повишаването на напрежението оказано върху металната рамка. Такъв вид повреда не се 
покрива от гаранцията.

-Не излагайте батута на директен контакт с открит огън.

-Защитете батута срещу неразрешено използване.

-Не използвайте, ако батутът е мокър.

-Батутът трябва да бъде обезопасен по време на неблагоприятни метеорологични условия или
демонтиран и съхранен на закрито. 

ВНИМАНИЕ

1. Уверете се, че предпазният цип на мрежата е напълно затворен и всички предпазни 
куки са закачени, преди употреба.

2. Не скачайте умишлено върху предпазната мрежа, нейното предназначение е да 
предодврати наранявания от падане. Умишленото скачане може да повреди мрежата. 
Възниканли повреди в следствие на злоупотреба със защитната мрежа или 
небрежното и използване, не се покрива от  гаранцията. Моля, направете справка с 
декларацията за отказ от отговорност.



ИНСТРУКЦИИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ

- Всеки потребител на батут има нужда от надзорник. Независимо от възрастта и опита на
потребителя.

- Инструкциите за безопасност на батута трябва винаги да се вземат под внимание и да се спазват.
Неправилното използване на батута може да доведе до наранявания, особено на гърба, врата или главата. Такъв вид 
наранявания може да доведат до парализа или дори смърт.

- Само един човек трябва да използва трамплина в даден момент. Повече от един потребители на батута ще увеличи риска 
от сблъсък.

- Батутът трябва да бъде проверен за повреда, износване или дефектна част преди всяка употреба, тъй като това може да 
увреди цялостната безопасност на уреда. Повредените, износени или дефектните части трябва да бъдат 
отсранени/заменени незабавно. Междувременно, достапът до батута трябва да бъде ограничен.
 При използване на батута, носете подходящо облекло – избягвайте всички артикули които могат да се закачат за мрежата на 
батута – пр. обеци, токи, кукички…

- Батутът трябва да се постави само върху плоска и нехлъзгаща се повърхност.

- Батутът трябва да бъде обезопасен по време на неблагоприятни метеорологични условия или
демонтиран и съхранен на закрито. 
 
- Избягвайте да премествате батута след като го сглобите. Ако ви се наложи да смените неговата позиция, са нужни минимум 
4 човека, които да повдигнат батута за рамката, на равномерно растояние. 

- Когато скачате на батута, скачайте в средата, за да избегнете наранявания при приземяване върху прожините, земята или 
друга част непредназначена за целите на съобразната употреба.

- Потребителите трябва да са запознати с ръководството за потребителя. Това ръководство съдържа ръководство монтаж, 
инструкции, предпазни мерки, както и препоръки за обслужване и поддръжка на батута. 

- Собственикът на батута носи изцяло отговорността за неговата употреба.

- Не монтирайте и не използвайте батута до вода или водни басейни. 

- Пазете се от висящи предмети или други такива, които могат да закачат краката и ръцете ви. 

- Не залепвайте никакви чужди предмети за батута.

- Не позволявайте на никого да се движи под батута, докато някой е скача върху него. Скачащата подложка е гъвкава и 
създава натиск, който може да доведе до сериозни наранявания при сблъсък с друг човек или предмет.
 
- Запознайте се с  всички правила за безопасност в ръководство за употреба

- Батутът може да се използва само ако подложката е чиста и суха. Износен или повреден
 подложки трябва незабавно да бъде заменена.

- Избягвайте неоторизирано и без надзор използване на батут.

- Не използвайте батута под влиянието на алкохол или наркотици.

- Изучете основните техники за скачане, преди да опитате трудни скокове. За
повече информация, вижте раздел-основни техники за отскачане.

- За допълнителна информация или упражнения можете да се обърнете към квалифициран инструктор. 

ТЕСТВАНЕ НА БАТУТА

След като приключите с монтажа на трамплина, мола извършете следните проверки: 

С помощта на отверка проверете дали всички винтове са затегнати. 
Погледнете под тръмплина и се уверете, че всички пружини са здраво закрепени към рамката и 
триъгълните рингове. 
Разклатете тръмплина, за да се уверите, че тръмплина е стабилен. 
Натиснете тръмплина с две ръце, за да проверите дали батута е балансиран. 
Проверете дали покривните подложки, покриват цялостно пружините. 
Уверете се, че връвките на подложките са здраво завързани. 
Разклатете прътите, за да се уверите, че са здраво закрепени. 
Уверете се, че няма накъсвания по мрежата.
Проверете дали ципа и кукичките работят правилно. 
Проверете дали всички предпазни куки са закачени за триъгълните рингове под батута. 

Когато приключите с тези тестове, един човек може да се качи и да използва батута. Скачайте в 
продължителност на 5 минути, в средата на батута. Ако батутът е стабилен, поздравелния, Вие 
приключихте с сглобяването.
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