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Suitable only for children between 1 and 10 years old!

Bearing capacity:40kg









INTRODUCERE 

Înainte de a utiliza această trambulină, trebuie să citiți toate informațiile din acest manual. La fel ca orice 
alt tip de activitate fizică recreativă, participanții se pot accidenta. Pentru a reduce riscul de rănire, vă 
rugăm să respectați regulile și sfaturile corespunzătoare. 
- Utilizarea necorespunzătoare și abuzivă a acestei trambuline este periculoasă și poate provoca 
vătămări grave! - Verificați întotdeauna trambulina înainte de fiecare utilizare. 
- În acest manual sunt incluse asamblarea, protecția și întreținerea corespunzătoare a produsului, 
precum și sfaturi de siguranță, avertismente și tehnici adecvate de sărituri. 
Fiecare utilizator și supraveghetorii trebuie să citească și să se familiarizeze cu aceste instrucțiuni. Orice 
persoană care alege să utilizeze această trambulină trebuie să fie conștientă de propriile limitări în ceea 
ce privește efectuarea diferitelor sărituri. 
Inițial, ar trebui să vă obișnuiți cu senzația și săritura pe trambulină. Concentrați-vă pe corpul 
dumneavoastră și exersați fiecare săritură până când stăpâniți tehnicile de bază ale săriturii înainte de a 
trece la cele mai dificile și avansate. 

Nu este permisă utilizarea trambulinei 
de către mai mult de o. persoană!                                                                                                                 
Utilizarea de către mai multe persoane 
o dată crește riscul de rănire în cazul 
unei coliziuni.

Nu este recomandabil să efectuați 
rostogoliri deoarece acest lucru va                                                                                                                  
crește riscurile de cădere în cap sau gât. 
Astfel de acțiuni pot duce la paralizie și 
deces



INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE

1. INSTRUCȚIUNI GENERALE 1.1 Scop

- Produsul este destinat exclusiv utilizării casnice și nu este potrivit pentru scopuri profesionale sau medicale.
- Capacitatea maximă de încărcare a trambulinei este de 300 kg Supraîncărcarea trambulinei 
peste greutatea recomandată va    duce la deteriorări care nu sunt acoperite de garanție.

1.2 Funcționare - copii

- Nu permiteți copiilor nesupravegheați să utilizeze acest produs. Luați toate măsurile de precauție și 
respectați utilizarea trambulinei. Fiți conștienți  
  de faptul că materialul ambalajului trambulinei este periculos pentru copii și poate provoca sufocare.
- Trambulinele cu înălțime de peste 51 cm (20 inch) nu sunt recomandate pentru copii
  sub vârsta de 6 ani. Copiii nu cunosc potențialele pericole ale acestui produs. Țineți copiii departe de acest 
produs, acesta nu
  este o jucărie. Produsul trebuie  ținut departe  de copii mici și animalele de companie.

1.3 AVERTIZARE – DAUNE ale PRODUSULUI

- Nu modificați produsul. Utilizați numai piese de schimb originale. Reparațiile trebuie să fie efectuate numai 
de tehnicieni calificați. Reparațiile          necorespunzătoare pot compromite siguranța trambulinei 
dumneavoastră. Utilizați acest produs numai așa cum este descris în acest manual.
� Protejați produsul de umiditate și temperaturi ridicate.

1.4 SFATURI PRIVIND INSTALAȚIILE

- Instalarea produsului trebuie să fie efectuată cu atenție, de cel puțin doi adulți apți fizic. Dacă aveți îndoieli, 
adresați-vă unei persoane calificate.

- Citiți toate instrucțiunile din acest manual înainte de a începe instalarea trambulinei.
- Îndepărtați toate materialele de ambalare și așezați toate piesele într-un loc liber. simplifică procedura de 
asamblare.

- Verificați lista de piese pentru cele eventual lipsă. Aruncați materialul de ambalare în containerele 
prevăzute pentru tipul acestuia.

- Aveți grijă atunci când utilizați unelte sau efectuați lucrări tehnice, există întotdeauna riscul de rănire.
- Instalați produsul cu atenție.
- Creați un mediu fără risc de rănire, de exemplu: nu lăsați unelte libere și nesupravegheate în jurul locului de 
lucru.

- Depozitați ambalajele într-un mod care să nu creeze un pericol. Folia și
  pungile de plastic sunt periculoase pentru copii (risc de sufocare)!
- După instalarea produsului conform manualului de utilizare, vă rugăm să vă asigurați că toate șuruburile, 
șaibele și piulițele sunt instalate
   și strânse corespunzător și fixate bine.
- Este necesar un spațiu liber de cel puțin 7,3 m deasupra trambulinei. Trebuie să asigurați un spațiu liber 
suplimentar în jurul trambulinei,

  evitând cablurile electrice, copacii ramificați, echipamentele de joacă, piscinele și gardurile.
-   Trambulina trebuie instalată corect înainte de utilizare.
- Nu montați niciodată o trambulină în condiții de ploaie, vânt sau furtună, sau în condiții de iluminare slabă. 
Se recomandă ca trambulina să fie
  dezasamblată și depozitată, în condiții meteorologice nefavorabile.
- Cadrul metalic al trambulinei este conductor electric. Luminile, cablurile și echipamentele electrice nu trebuie 
să intre niciodată în contact cu

  trambulina.
-   Trambulina trebuie să fie utilizată întotdeauna într-o zonă bine luminată.
- Nu așezați niciun obiect sub trambulină.
- Când montați sau  demontați trambulina, vă rugăm să folosiți mănuși pentru a vă proteja mâinile.



INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ

- Fiecare utilizator de trambulină are nevoie de un supraveghetor. Indiferent de vârsta și experiența 
utilizatorului.

- Instrucțiunile de siguranță ale trambulinei trebuie să fie întotdeauna luate în considerare și respectate. 
Utilizarea necorespunzătoare a trambulinei poate duce la răniri, în special la spate, gât sau cap. Acest tip 
de rănire poate duce la paralizie sau chiar la deces.

- Numai o singură persoană trebuie să utilizeze trambulina într-un interval de  timp Mai mult de un utilizator pe 
trambulină va crește riscul de coliziune și lovire.

- Trambulina trebuie verificată înainte de fiecare utilizare pentru a depista deteriorări, uzură sau piese 
defecte, deoarece acest lucru poate afecta siguranța trambulineii. Piesele deteriorate, uzate sau defecte 
trebuie îndepărtate/înlocuite imediat. Între timp, accesul la trambulină trebuie să fie restricționat.
- Atunci când utilizați trambulina, purtați îmbrăcăminte adecvată - evitați toate obiectele care pot fi agățate 
de plasa trambulinei - de exemplu, cercei, tocuri, cârlige...

- Trambulina trebuie așezată numai pe o suprafață plană și antiderapantă.

- Trambulina trebuie securizată în timpul intemperiilor sau demontată și depozitată în interior.

- Evitați mișcarea trambulinei după asamblare. Dacă trebuie să îi schimbați poziția, sunt necesare 
minimum 4 persoane pentru a ridica trambulina de cadru, la o distanță egală.

- Atunci când săriți pe trambulină, săriți în mijloc pentru a evita rănirea atunci când aterizați pe arcuri, pe 
sol sau pe orice altă parte care nu este destinată utilizării conforme.

- Utilizatorii trebuie să fie familiarizați cu manualul de utilizare.Acest manual conține un ghid de instalare, 
instrucțiuni, precauții și recomandări pentru repararea și întreținerea trambulinei.

- Proprietarul trambulinei este singurul responsabil pentru utilizarea acesteia.

- Nu instalați sau nu utilizați trambulina în apropierea apei sau a bazinelor cu apă.

- Aveți grijă la obiectele suspendate sau la altele care vă pot prinde picioarele și brațele. - Nu lipiți niciun obiect 
străin de trambulină.

- Nu lăsați pe nimeni să se miște sub trambulină în timp ce cineva sare pe ea. Salteaua de sărituri este 
flexibilă și creează o presiune care poate provoca răni   grave dacă se ciocnește de o altă persoană sau 
obiect.

- Familiarizați-vă cu toate regulile de siguranță din manualul de utilizare

- Trambulina poate fi utilizată numai dacă salteaua este curată și uscată. Saltelele uzate sau deteriorate trebuie 
înlocuite imediat.

- Evitați utilizarea neautorizată și nesupravegheată a unei trambuline.

- Nu utilizați trambulina sub influența alcoolului sau a drogurilor.

- Învățați tehnicile de bază de sărituri înainte de a încerca sărituri dificile. Pentru mai multe informații, 
consultați secțiunea - Tehnici de bază de sărituri.
- Pentru informații suplimentare sau exerciții, puteți contacta un instructor calificat.



SFATURI SUPLIMENTARE

- Pentru un plus de stabilitate, puteți plasa saci de nisip peste picioarele trambulinei. Acest lucru va 
împiedica răsturnarea trambulinei
- în cazul unei presiuni puternice.

- Nu utilizați trambulina în timpul sarcinii.

- Nu utilizați când suferiți de hipertensiune arterială.

- Săriți cu picioarele goale. Nu purtați pantofi, acest lucru va deteriora suprafața trambulinei. Acest tip 
de deteriorare nu este acoperit de
- garanție.

- Nu fumați țigări în timp ce utilizați trambulina.

- Nu așezați țigări, animale de companie, obiecte ascuțite sau alte obiecte străine pe trambulină.

- Nu utilizați trambulina dacă sunteți sub influența alcoolului sau a drogurilor.

- Nu vă așezați sau sprijiniți pe tampoane. Vă rugăm să nu permiteți copiilor mici să se urce pe 
trambulină folosind saltelele. Rupturile  
- cusăturilor cauzate de utilizarea necorespunzătoare nu sunt acoperite de garanție.

Așezați trambulina pe o suprafață plană - preferabil iarbă. Atunci când așezați trambulina pe o suprafață 
dură creșteți riscul de 

- deformare a structurii din cauza presiunii crescute exercitată asupra cadrului metalic. Acest tip de 
deteriorare nu este acoperit de garanție.
- Nu expuneți trambulina la contactul direct cu flacăra deschisă. -Protejați trambulina împotriva 
utilizării neautorizate.

- Nu utilizați dacă trambulina este umedă.

- Trambulina trebuie să fie protejată în timpul intemperiilor sau demontată și depozitată  în interior.

ATENȚIE
1.  Asigurați-vă că fermoarul de siguranță de pe plasă este complet închis și că toate cârligele 

de siguranță sunt agățate înainte deutilizare.

2.  Nu săriți intenționat pe plasa de siguranță, scopul acesteia este de a preveni rănirile cauzate 
de cădere. Săriturile intenționate pot deteriora plasa. Daunele rezultate din utilizarea 
necorespunzătoare sau neglijentă pe plasa de siguranță nu sunt acoperite de garanție. Vă 
rugăm să consultați declarația de exonerare de răspundere.

TESTAREA TRAMBULINEI

După ce ați finalizat instalarea trambulinei, vă rugăm să efectuați următoarele verificări:
Cu ajutorul unei șurubelnițe, verificați dacă toate șuruburile sunt strânse bine.
Uitați-vă sub trambulină și asigurați-vă că toate arcurile sunt bine fixate pe cadru și pe inelele triunghiulare. 
Scuturați trambulina pentru a vă asigura că aceasta este stabilă.
Apăsați trambulina cu ambele mâini pentru a verifica dacă trambulina este echilibrată. Verificați dacă plăcuțele 
de acoperiș acoperă complet arcurile.
Asigurați-vă că sforile de pe tampoane sunt bine legate. Scuturați tijele pentru a vă asigura că sunt bine fixate. 
Asigurați-vă că nu există întreruperi în rețea.
Verificați dacă fermoarul și cârligele funcționează corect.
Verificați dacă toate cârligele de siguranță sunt atașate la inelele triunghiulare de sub trambulină.
După terminarea acestor teste, o persoană se poate urca pe trambulină și o poate folosi. Săriți timp de 5 
minute, în mijlocul trambulinei. Dacă trambulina este stabilă, felicitări, ați terminat asamblarea.
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