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Proprietarii locuinţelor, caselor de vacanţă,
sunt nevoiţi de multe ori să execute mici repa-
raţii ale instalaţiei electrice. Dar de obicei deşi
există idei, lipseşte capacitatea şi calificarea
profesională necesară efectuării acestor lu-
crări, adică cunoaşterea profundă a standarde-
lor şi prevederilor electrotehnice, respectiv ex-
perienţa necesară. Mici renovări sau modificări
pot fi făcute, însă în cazul modificărilor impor-
tante, sau în cazul montării unei noi instalaţii
electrice se recomandă întocmirea unei docu-
mentaţii tehnice (înaintea începerii construc-
ţiei) de către un specialist autorizat. În acest
caz este suficientă întocmirea unei documen-
taţii simplificate (descrierea tehnică şi schiţe)
de către executantul calificat. Documentaţia va
fi prezentată spre aprobare furnizorului local
de energie electrică. Executantul va declara în
scris calificarea avută, el fiind responsabil pen-
tru lucrarea executată. Executarea instalaţiilor
electrice este permisă doar persoanelor care
deţin atestate corespunzătoare în vederea
efectuării acestor lucrări.

Broşuri cu informaţii referitoare atât la condi-
ţiile de realizare a unei noi instalaţii sau reali-
zarea modificărilor, de formare a contoarelor şi
a punctelor de racordare, a branşamentelor
standarde la reţeaua electrică, cât şi referitoare
la normele şi metodele de protecţia contra atin-
gerii pot fi obţinute de la furnizorul local de
energie electrică. „Regulamentul privind racor-
darea utilizatorilor la reţele electrice de interes
public” a fost emis de către Agenţia Naţională
de Reglementare în Domeniul Energiei şi apro-
bat prin HG 90/12.02.2008. Acest regulament
conţine toate condiţiile de realizare a racordării
(standarde, proiecte tipizate, dispoziţii).

Prevederile stabilite în prezentul regulament,
aprobate prin HG:90/2008. stau la baza racor-
dării utilizatorilor la reţele electrice de interes

public. În cazul în care modificările dorite ur-
mează să fie efectuate într-o clădire înregistra-
tă ca monument istoric, documentaţia nece-
sară, depusă în vederea obţinerii avizului
tehnic de racordare sau modificare, va fi com-
pletată cu aprobarea de la Oficiul Naţional al
Monumentelor istorice.

În cazul realizării, renovării sau modificării unei
instalaţii electrice putem stabili în funcţie de vo-
lumul de lucru (şi spiritul de organizare), dacă
lucrarea va fi realizată prin mijloace proprii sau
ca un fel de investiţie, va fi predată în vederea
realizării către un executant. Legea Construc-
ţiilor însă, prevede coordonarea lucrărilor de
către o persoană autorizată şi în cazul lucră-
rilor efectuate prin mijloace proprii. Această
persoană va trebui să aibă autorizaţia cores-
punzătoare (constructor, inginer, tehnician). În
cazul construcţiilor mai mici este suficientă
doar asistenţa profesională. Asistenţa profesio-
nală va fi asigurată de către o persoană auto-
rizată, care totodată va verifica şi respectarea
prevederilor normelor de protecţie. Este deo-
sebit de importantă respectarea normelor refe-
ritoare la branşament. Printre altele, acestea
sunt:
– SR HD 626 S1 Cabluri de distribuţie aerie-

ne, de joasă tensiune;
– SR EN 61557-1 Reguli de securitate elec-

trică în reţele de distribuţie de joasă tensiu-
ne (sub 1000 V c.a. şi sub 1500 V c.c.);

– SR EN 60269 Siguranţe pentru instalaţii
electrice de joasă tensiune;

– SR 234 Branşamente electrice. Prescripţii
generale de proiectare şi execuţie;

– SR HD 21.19 Conductoare şi cabluri cu izo-
laţie din PVC până la tensiune nominală de
450/750 V;

– SR EN 60947-1 Aparataj de joasă tensiune.
Reguli generale;

11..  GGeenneerraalliittăăţţii
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– SR EN 50086 Sisteme de tuburi de protec-
ţie pentru instalaţiile electrice.

Respectarea prevederilor de mai sus este
obligatorie, în baza HG 90/12.02.2008.

Se întâmplă des ca proprietarul unei locuinţe
să modifice instalaţia electrică după nece-
sităţile ivite, fără a avea cunoştinţele de bază,
necesare. În aceste cazuri pot apărea defecţi-
uni cauzate chiar de legarea necorespunză-
toare a două conductoare, fapt care poate pe-
riclita viaţa celor din jur. Acestea nu sunt doar
teorii, viaţa produce zilnic asemenea situaţii.
Iată o întâmplare mai veche, care poate de-
monstra cazurile de mai sus. Un cetăţean din
Jilava a denunţat producătorul autohton al
dozelor aparat, menţionând ca acestea sunt
periculoase, soţia sa a murit când a încercat
să pună în funcţiune maşina de spălat. În urma
cercetărilor efectuate s-a dovedit faptul că ce-
tăţeanul denunţător a confecţionat cablul pre-
lungitor din două conductoare, ale căror legă-
tură la priză a realizat-o printr-o legătură obiş-
nuită în cazul instalaţiilor definitive – racordând
conductorul neutru la bornele de contact.
Acest lucru este întotdeauna interzis! Fiecare
cablu prelungitor va conţine în mod obligatoriu
un conductor neutru separat (conductor N, al
cărei tensiune va fi nulă) un conductor de pro-
tecţie, iar pe lângă acestea evident, un con-
ductor de fază (L). Distribuirea energiei mono-
fazate necesită trei conductoare. S-a dovedit
responsabilitatea în exclusivitate a reclamantu-
lui, chiar şi dacă în acea perioadă instalaţiile
electrice interioare au fost concepute cu defi-
cienţe (acest fapt este valabil în cazul clădirilor
mai vechi de 30 ani, care nu au fost renovate).
În perioada în care sporirea securităţii instala-
ţiilor electrice a devenit importantă şi folosirea
conductoarelor de protecţie separate la mon-
tarea instalaţiilor electrice interioare a devenit
obligatorie, instalaţiile executate conform nor-
melor anterioare, din categoria „protecţiei la
atingere cu legare la nul”, au fost declarate ca
fiind sisteme „fără protecţie, cu pericol de acci-
dentare prin electrocutare”.

În cazul protecţiei la atingere prin legare la nul
conductorul de protecţie şi cel neutru (con-
ductor PEN) poate transmite atât curentul

excedentar cât şi curentul de masă deoarece
el este identic cu conductorul neutru (N) şi cu
conductorul de protecţie (PE). Denumirea PEN
provine din comasarea denumirilor conduc-
torului de protecţie(PE) şi a conductorului neu-
tru (N). Pericolul existent în astfel de instalaţii
electrice este demonstrat în desenul de racor-
dare din figura 1.

Este dovedit statistic faptul că întreruperea
conductoarelor comune neutre şi de protecţie
(conductoare PEN) se produce într-un număr
mult mai ridicat, decât întreruperea conduc-
toarelor de fază. Acest fenomen este întâlnit
mai ales la bornele aparatelor din instalaţiile
electrice care conţin conductoare din alu-
miniu. Motivul producerii acestui fenomen este
cunoscut: curentul electric care trece prin
rezistenţa de contact dintre bornă şi suprafaţa
conductorului încălzeşte suprafaţa de contact.
Temperatura produsă astfel măreşte plastici-
tatea aluminiului (existentă şi în formă rigidă) la
presiune mecanică, fapt care generează creş-
terea rezistenţei intermediare, mărind astfel
temperatura generată.

După un interval de timp temperatura generată
atinge nivelul la care în punctul X, punct de
contact dintre conductorul PEN şi bornă, con-
ductorul din aluminiu se topeşte (vezi figura 1).
Această situaţie periculoasă este foarte alar-
mantă, cu atât mai mult cu cât nimeni nu se
aşteptă la ea. Carcasele şi contactele de pro-
tecţie ale aparatelor electrice cu protecţie la
atingere de gradul I (ale căror părţi metalice
exterioare, care pot fi atinse cu mâna, sunt le-
gate la un circuit electric de protecţie separat)
sunt supuse întregii tensiunii de fază, prin re-
zistenţa interioară a aparatelor electrice de cla-
să A, cu gradul de protecţie I sau II (cele din
urmă sunt prevăzute cu carcasă de protecţie,
neavând părţi metalice exterioare accesibile).
În asemenea cazuri se pot produce chiar şi
accidente mortale.

În cazul instalaţiilor electrice noi sau renovate
nu vor mai fi cumulate rolurile conductoarelor
neutre cu ale celor de protecţie. Asta înseam-
nă că în cazul instalaţiilor electrice de energie
trifazată se vor folosi cinci conductoare, iar 
în cazul instalaţiilor electrice monofazate, trei

66
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conductoare. Această normă este valabilă şi în
cazul tehnologiei „de legare la nul”, aplicată la
cablurile şi reţelele de distribuţie exterioare. În
cazul aplicării acestei tehnologii conductorul
neutru este legat la pământ în mai multe
puncte. Ultimul punct de legare la masă va fi
punctul unde instalaţia electrică este racordată
la reţeaua de distribuţie. Din acest punct con-
ductorul neutru (N) şi cel de protecţie (PE) vor
fi separate. Conductorul de protecţie PE va
lega următoarele părţi ale instalaţiei electrice:
mase (carcase, etc.), prizele şi bornele princi-
pale de împământare, conductorul cu împă-
mântare directă de racordare, părţi conduc-

toare neaparţinând structurii electrice (neapar-
ţinând circuitului electric al structurii). Culoa-
rea acestui conductor este verde-galben. Rolul
lui este evitarea contactului accidental a
părţilor metalice ale aparatelor şi instalaţiilor
electrice cu fire sub tensiune în cazul unor de-
fecţiuni, fiindcă leagă părţile conductoare ale
aparatelor şi instalaţiilor electrice la părţile
altor aparate sau/şi la pământ. În cazul unor
defecţiuni curentul trece prin acest conductor.
Specialiştii cunosc acest fapt. În cazul în care
cineva doreşte să execute sau să modifice
instalaţia electrică, el va trebui să colaboreze
în mod obligatoriu cu o firmă de specialitate.

77

L PEN

A

FFiigguurraa  11..  FFeennoommeenn  ppeerriiccuullooss::  llaa  îînnttrreerruuppeerreeaa  ccoonndduuccttoorruulluuii  PPEENN  îînnttrreeaaggaa  tteennssiiuunnee  ddee  ffaazzăă  ssee
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Pentru executarea instalaţiilor electrice există
mai multe metode şi sisteme, dar nu toate sunt
aplicabile la instalaţiile electrice din locuinţe.
Multe dintre aceste metode sunt aplicate la
hale industriale sau în clădiri cu destinaţie pu-
blică (bănci, birouri, şcoli, prestatori, instituţii
publice, etc.), motiv pentru care nu le vom
descrie detaliat. În continuare prezentăm doar
câteva (întotdeauna este recomandată solici-
tarea propunerii proiectantului referitor la exe-
cutarea instalaţiilor electrice):
– cabluri aeriene, grilaje, jgheaburi, poduri

suspendate de cabluri; sunt utilizate în prin-
cipal la montarea pachetelor de cabluri apa-
rente în stabilimente mari;

– jgheab de cabluri montat pe perete, cu
secţiune mare, serveşte la aşezarea estetică
a mai multor cabluri aparente în clădiri de
mari dimensiuni;

– cablurile în tuburi de protecţie din material
plastic sau din metal sunt utilizate în clă-
dirile industriale la un număr mai redus de
cabluri;

– plintele servesc la montarea simultană a
cablurilor electrice, a cablurilor de teleco-
municaţii şi la aşezarea prizelor de teleco-
municaţii necesare în birouri sau în clădiri
similare;

– cablurile electrice montate în tavanul fals
sunt utilizate în birouri (în locuinţe sunt uti-
lizate numai în cazuri speciale);

– cablurile aşezate în canale în podea; sunt
utilizate în clădiri industriale sau birouri în
canalele construcţiei din fier-beton, în po-
dea sau în tavan;

– în bănci şi în clădirile destinate a fi dotate cu
tehnică de calcul, etc. cablurile sunt aşezate
între cele două straturi de podea.

La racordarea instalaţiei electrice la reţeaua
electrică de interes public căderea de tensiu-
ne pe branşament poate fi de maxim 1 %. Con-

ductorul de protecţie va fi montat la punctul de
racordare sau la un punct din apropierea dis-
tribuitorului principal. Contorul de curent va fi
montat într-un singur loc, în apropierea distri-
buitorului principal.

În cazul caselor cu un singur apartament po-
ziţia contorului electric va fi stabilită în aşa fel
încât lungimea cablului de racordare să fie cât
mai mică şi fără rupturi.

În cazul caselor cu mai multe apartamente
„distribuitorul principal de branşament” va fi
protejat conform SR 234. Nivelul de protecţie
al cutiei contorului electric va fi de cel puţin 
IP 44.

33..11..  GGeenneerraalliittăăţţii

Montarea cablurilor se va realiza în aşa fel
încât în locul destinat instalaţiei electrice (cu
rezervele corespunzătoare) să fie spaţiu sufi-
cient pentru cablurile şi conductoarele de
secţiune potrivită, în cantitate necesară. În ca-
zul în care la modificarea instalaţiei electrice
există opţiunea de a se evita modificările (chiar
şi cele mai mici) în structura zidului, se va
alege o metodă care să permită acest lucru. La
conceperea instalaţiilor electrice se va evita
montarea a mai multor cabluri paralele pe por-
ţiuni mari. Este mai oportună intercalarea mai
multor tablouri de distribuţie, care sunt legate
cu un singur cablu de o secţiune mai mare.
Cablurile care pornesc de la aceşti distribuitori
secundari vor fi mai scurte, legate direct la cir-
cuitele electrice. Tot sistemul devine astfel mai
uşor de controlat şi de verificat. Cablurile (sec-
ţiunile acestora) vor fi alese în funcţie de nive-
lul solicitării la care vor fi supuse. Cablurile,
toate piesele şi componentele instalaţiei elec-
trice vor corespunde normelor prevăzute de

33..  EExxeeccuuttaarreeaa  iinnssttaallaaţţiiiilloorr  eelleeccttrriiccee  
şşii  mmoonnttaarreeaa  aappaarraatteelloorr
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standardele aferente, şi obligatoriu vor avea
certificatul de calitate şi conformitate necesar.
Piesele şi aparatele electrice utilizate în con-
struirea unei locuinţe fac parte din categoria
de produse la care se acordă o importanţă
deosebită securităţii electrice, respectiv com-
patibilităţii electromagnetice. Calitatea acestor
piese va fi certificată de către organismul na-
ţional acreditat de certificare a calităţii, pe lân-
gă viza CE vor fi vizate şi de OICPE. În cadrul
lucrărilor vor fi folosite numai produse vizate
de OICPE (eventual de către alt organism
acreditat). La ora actuală şi la noi sunt foarte
des întâlnite produse vizate de CE. Această
viză însă înseamnă doar certificatul de garan-
ţie al producătorului (nu al unui organ inde-
pendent, acreditat de certificare) şi atestă fap-
tul că produsul din punct de vedere al secu-
rităţii corespunde standardelor europene, sau
normelor autohtone. În consecinţă, dacă un
produs este marcat doar cu viza CE şi nu este
vizat şi de organe independente, certificarea
calităţii şi securităţii acestui produs depinde de
competenţa şi credibilitatea producătorului.

În general producătorii din Uniunea Europea-
nă au asigurare de garanţie. Pe lângă cele de
mai sus, produsele electrice vor fi prevăzute 
cu informaţii referitoare la clasa de protecţie
contra atingerii şi la nivelul de securitate. În
România instituţia competentă autorizată pen-
tru eliberarea acestor vize este Organismul
Independent de Certificare a Produselor Elec-
trice (OICPE). Printre echipamentele electrice
vor fi verificate cu atenţie şi prizele, la alegerea
cărora se recomandă alegerea produselor de
calitate mai bună (poate la un preţ mai ridicat).

33..11..11..  MMoonnttaarreeaa  ssuubb  tteennccuuiiaallăă  
aa  ccoonndduuccttooaarreelloorr  şşii  aa  ccaabblluurriilloorr

În vederea montării sub tencuială a conduc-
toarelor şi a cablurilor există următoarele posi-
bilităţi: cabluri sub tencuială sau introduse în
tuburi de protecţie în beton sau pe perete,
cabluri instalate în golurile pereţilor despărţi-
tori, respectiv cabluri montate în canale în sau
sub tencuială.

Un important avantaj al acestei metode de
montaj îl reprezintă faptul că conductoarele şi
cablurile nu afectează estetica interiorului.
Totodată cablurile ascunse sunt protejate de
deteriorări mecanice, instalaţia devenind astfel
de lungă durată, necesitând întreţinere mini-
mă. În cazul utilizării tuburilor de protecţie este
recomandat să fie asigurat spaţiu suficient
pentru modificările ulterioare şi pentru mon-
tarea noilor cabluri. Un mic dezavantaj îl repre-
zintă necesitatea formării unor canale sau şan-
ţuri în zid. Printre dezavantajele acestei
metode se mai poate enumera faptul că la
cablurile montate în linie dreaptă, la distanţe
de 15 m, iar la cablurile montate arcuit la dis-
tanţe de 10 m, este obligatorie instalarea do-
zelor de distribuţie. 

Lucrarea de instalare nu poate fi efectuată 
într-o singură etapă, ea fiind împărţită cel puţin
în două faze: 
– faza 1 – formarea canalelor în zid, inclusiv

aşezarea cablurilor în tuburile de protecţie; 
– faza 2 – legarea firelor la doze şi montarea

echipamentelor electrice.

Tuburile de protecţie pot fi tuburi rigide care
pot fi montate uşor cu ajutorul elementelor
(racorduri, ramificaţii, elemente de legătură)
prefabricate şi cu ajutorul mufelor de legătură
la dozele de distribuţie. În comerţ se găsesc şi
tuburi de protecţie rigide din material plastic,
care pot fi curbate şi prevăzute cu mufe de
legătură uşor, cu ajutorul sculelor corespunză-
toare, fără a fi necesară prelucrarea lor la tem-
peraturi ridicate (ca şi în cazul ţevilor de scur-
gere la chiuvete). În tuburile de protecţie rigide
firele electrice pot fi trase cu uşurinţă.

Este mai comodă utilizarea tuburilor de pro-
tecţie flexibile, care pot fi curbate fără rupturi şi
introduse în dozele de distribuţie, însă tragerea
firelor electrice în aceste tuburi este mai difi-
cilă.

La montarea tuburilor de protecţie se va ţine
cont obligatoriu de următoarele criterii:
– Tuburile vor fi montate pe cel mai scurt

traseu din zonele delimitate (figura 4). Zona
delimitată este suprafaţa între tavanul con-
struit şi podea la distanţă de 150-450 mm.
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Zona delimitată verticală este suprafaţa
cuprinsă între colţurile încăperilor şi margi-
nile geamurilor şi uşilor (la nivelul structurii
clădirii) la distanţă de 100-300 mm. În jurul
geamurilor şi în jurul uşilor cu două aripi pot
fi stabilite zone delimitate, în cazul uşilor cu
un singur canat zona delimitată va fi stabi-
lită într-o singură parte, în partea cu mâner.
În zonele delimitate vor fi montate prizele
electrice şi cele de telecomunicaţii, întreru-
pătoarele şi alte elemente electrice. În cazul
suprafeţelor de lucru din bucătării sau din
ateliere casnice se va stabili o zonă delimi-
tată pentru alimentarea acestor suprafeţe.
Această zonă va fi la distanţă de 0,9-1,2 m
de la podea. În încăperile cu pereţii înclinaţi,
cum sunt de exemplu mansardele, zonele
orientate de sus în jos sunt considerate
zone verticale.

– Dozele de ramificaţie vor fi instalate la dis-
tanţe corespunzătoare. Aceste doze pot fi şi
doza unui aparat sau a unui corp de ilumi-
nat pe tavan sau pe perete, tabloul de sigu-
ranţe sau alt aparat final, aflat pe traseul
tubului de protecţie. Între două doze tubul
de protecţie poate fi curbat maxim de două
ori, cu excepţia cazului în care secţiunea

conductoarelor este mai mică de 4 mm2, 
în acest caz sunt admise trei curbări.

– În cazul în care sunt montate două sau 
mai multe tuburi paralele, tubul care intră 
în doza de ramificaţie poate fi uşor deviat,
iar celelalte tuburi vor rămâne drepte (figu-
ra 5).

– În colţurile încăperii (între pereţii învecinaţi
sau între perete şi tavan) vor fi stabilite
trasee cu rază suficientă pentru curbarea
uşoară a tuburilor, iar tuburile vor fi peste 
tot acoperite cu un strat de tencuială co-
respunzătoare. Diametrul dorit al curburii 
se poate obţine prin introducerea tubului la
o adâncime corespunzătoare în perete
(figura 6).

– Diametrul tuburilor de protecţie va fi stabilit
în aşa fel încât să permită aşezarea număru-
lui necesar de conductoare – de secţiune
corespunzătoare în funcţie de nivelul sar-
cinii. Producătorul va specifica în descrierea
produsului numărul şi secţiunea conduc-
toarelor care pot fi trase într-un anumit tip de
tub de protecţie. La alegerea tubului de pro-
tecţie cu diametrul corespunzător se va 
ţine cont de sarcina cauzată de încălzirea
conductoarelor la trecerea curentului. Cu
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cât este mai mare numărul conductoarelor
trase într-un tub (într-un canal comun), cu
atât este mai redusă răcirea acestora.
Pentru evitarea supraîncălzirii numărul con-
ductoarelor permise de a fi trase într-un tub
este redus. Este indicată asigurarea spaţiu-
lui în tuburile de protecţie pentru conduc-
toare montate ulterior.

– În tuburile de protecţie pot fi introduse atât
conductoarele electrice cât şi cablurile de
telecomunicaţii. Pot fi introduse în acelaşi
spaţiu conductoarele electrice şi conduc-
toarele aferente circuitelor auxiliare de la
acelaşi aparat. Astfel, pot fi introduse într-un
tub comun de protecţie conductoarele cir-
cuitelor secundare destinate funcţionării,
reglării, semnalizării, măsurării, etc., dacă
acest lucru nu reduce siguranţa de funcţio-
nare. În cazul în care conductoarele de ten-
siune joasă şi cablurile de telecomunicaţii
de tensiune joasă sunt introduse în acelaşi
tub de protecţie, aceste tuburi vor fi prevă-
zute cu marcajul verificării efectuate la ten-
siune de 4 kV. Astfel se întâmplă şi în cazul
descris în capitolul 8, când conductoarele
sistemului Bus EIB sunt introduse în tub

comun de protecţie cu conductoarele elec-
trice. În toate cazurile acestea conduc-
toarele vor fi separate prin marcaje clare
pentru a nu fi confundate.

33..11..22..  MMoonnttaarreeaa  aappaarreennttăă  
aa  ccoonndduuccttooaarreelloorr  şşii  ccaabblluurriilloorr

În cazul construcţiilor locuinţelor această
metodă foarte veche a montării instalaţiilor
electrice este din ce în ce mai puţin folosită.
Singura excepţie fiind folosirea canalelor de
conductoare, care vor fi descrise în continuare
separat. Montarea aparentă a conductoarelor
permite privirea în ansamblu şi poate fi realiza-
tă într-o singură etapă. Sistemul poate fi dez-
voltat oricând cu uşurinţă, întreţinerea şi
reparaţia lui fiind simplă. Dezavantajul acestui
sistem constă în lipsa de estetică, totodată
este greu de curăţat şi este expus la deteriorări
mecanice. Acest tip de montaj se aplică la 
sistemele mai mici, în mansarde sau în cazul
pereţilor din materiale inflamabile sau în ane-
xele gospodăreşti – cămară, atelier, garaj, etc.
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